Vastseliina Giimnaasiumi ainekava POHIKOOL II KOOLIASTE -

Oppeaine: Loodusopetus
Klass: 4. klass
Tunde nidalas ja oppeaastas: | 2 tundi nidalas, kokku 70 tundi
Rakendumine: l.sept. 2011
Koostamise alus: Pohikooli riiklik oppekava, lisa 4; Vastselina G
oppekava
PLANEET MAA (10 tundi)

Oppesisu : Piike ja tihed. Piikesesiisteem. Tihistaevas. Tihtkujud. Suur Vanker ja PGhjanael.
Galaktikad. Astronoomia

Po6himéisted: maailmaruum, Piike, Maa, Kuu, tiirlemine, poorlemine, 60pdev, aasta, tiht, planeet,
satelliit, Pidikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, Pohjanael, galaktika, astronoomia

Opitulemused:
Opilane:

1) tunneb huvi maailmaruumi ehituse vastu;

2) mirkab tdhistaeva ilu;

3) nimetab Piikesesiisteemi planeedid;

4) Kkirjeldab joonise pohjal Piikesesiisteemi ehitust;

5) kirjeldab praktilise t66 tulemusena loodud mudeli pdhjal Pdikese ning planeetide
suhtelisi suurusi ja omavahelisi kaugusi;

6) mudeldab Kuu tiirlemist imber Maa;

7) mudeldab Maa tiirlemist iimber Piikese;

8) mudeldab Maa poorlemist ning pdhjendab gloobuse ja valgusti (taskulambi) abil 66
ja pdeva vaheldumist Maal;

9) kirjeldab tdhtede asetust galaktikas;

10) teab, et Pdikesesiisteem asub galaktikas nimega Linnutee;

11) jutustab miiiiti Suurest Vankrist;

12) leiab taevasfdidril ja taevakaardil Suure Vankri ja Pohjanaela ning médrab
pohjasuuna;

13) teab, et astronoomid uurivad kosmilisi kehi;

14) eristab astronoomiat kui teadust ja astroloogiat kui inimeste uskumist;

leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal.

Loiming: matemaatika: suured arvud, pikkus- ja ajaiihikud;
eesti keel: tekstide lugemine, mdistmine ja sisu jutustamine.

Keelepiddevust kujundab teabeallikate abil todtamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t66
esitlemine ja podhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab viljendusoskust. Sotsiaalset
pidevust kujundatakse iihistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe ning IKT
kasutamise kaudu kujundatakse tehnoloogilist p#devust. Kehakultuuri péddevust kujundatakse
ouesdppes praktilistes tegevustes ja Oppekidikudel. Matemaatikapiddevuse kujunemist toetatakse
eelkdige uurimusliku Sppe kaudu. Antud teemaga toetatakse ldbiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik
areng” rakendamist.
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PLANEET MAA ( 10 tundi)

Oppesisu: Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja
ookeanid. Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend
Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad, orkaanid, ileujutused

P6himéisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja
I6unapoolkera, pohja- ja ldunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,
naaberriik, vulkaan, laava, 160r, maavirin, orkaanid, tileujutused.

Opitulemused:
Opilane

1) huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest, nende toimumise pohjustest ja
tagajdrgedest;

2) kirjeldab gloobust kui Maa mudelit: kuju, podrlemine, leppemirkide tihendus;

3) teab, mida tdhendab véljend ,,poliitiline kaart*;

4) nimetab riigi geograafilise asendi tunnused;

5) iseloomustab maailma poliitilise kaardi jdrgi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

6) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

7) kirjeldab vulkaanipurset (tuhapilv, miirgised gaasid, laavavoolud) ja sellega kaasnevaid
ohtusid loodusele, sh inimesele.

8) Teab, et Maa sisemuses on piirkondi, kus kivimid pole kdvad.

9) toob niiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende mdju loodusele

ja inimeste tegevusele.

Loiming: loodusopetus: ilmakaared; tehnoloogia, kunstiopetus: gloobuse ja vulkaani mudeli
valmistamine; ajalugu: Euroopa poliitiline kaart.

Keelepiddevust kujundab teabeallikatega tootamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t66
esitlemine ja pohjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab viljendusoskust. Sotsiaalset
piddevust kujundatakse iihistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku 6ppe ning IKT
kasutamisega kujundatakse tehnoloogilist padevust. Kehakultuuripddevust kujundatakse duesdppes
praktiliste tegevuste ja Oppekidikudega. Matemaatikapadevuse kujunemist toetatakse eelkdige
uurimusliku dppe kaudu. Antud teemaga toetatakse lidbiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®
rakendamist

ELU MITMEKESISUS MAAL (26 tundi)

Oppesisu: Organismide mitmekesisus: ithe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele. Elu
erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Po6himéisted: rakk, iiherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets, mdiestik, jadvoond,
kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused
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Opitulemised:

Opilane

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

2) mirkab looduse ilu ja erilisust, véddrtustab bioloogilist mitmekesisust;

3) markab elusolendite eluavaldusi ja arvestab neid oma igapdevaelus;

4) oskab kasutada valgusmikroskoopi;

5) selgitab iithe- ja hulkraksete erinevust;

6) nimetab bakterite eluavaldusi ning tdhtsust looduses ja inimese elus;

7) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

8) toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes, vihmametsas, méestikes ning
jadvoondis;

9) teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;

10) teab, et keskkonnatingimused erinevad Maal;

11) nimetab organismide eluavaldused

Lo6iming:

Keelepiddevust kujundab teabeallikatega tootamine ning kirjelduste ja iseloomustuste koostamine.
Oma td6 esitlemine ja pohjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab viljendusoskust.
Sotsiaalne piadevus kujuneb iihistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku Sppe kaudu
kujundatakse tehnoloogilist piddevust. Kunstidpetusega seondub postrite koostamine. Teema toetab
labiva teema ,Keskkond ja jdtkusuutlik areng® rakendamist. Elukeskkonda viirtustava hoiaku
omaksvotmine soodustab dpilase kujunemist aktiivseks vastutustundlikuks kodanikuks

INIMENE (20 tundi)

Oppesisu: Inimese chitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed, loomad,
seened ja mikroorganismid inimese kasutuses

P6himéisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, peensool, jimesool, pirak, meeleelundid, nirvid, peaaju, seljaaju, munandid,
munasarjad, emakas, viljastumine, nddrmed, neerud

Opitulemused:
Opilane

1) véaartustab inimest ja tema vajadusi ning tervislikke eluviise;

2) madistab, et inimene on looduse osa ning tema elu s6ltub loodusest;

3) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning viirtustab tervislikku toitu;

4) kirjeldab inimese elundkondade {ilesandeid ja talitluse iildisi pdhimétteid ning
vastastikuseid seoseid;

5) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

6) vordleb inimest selgroogsete loomadega;

7) analiiiisib lihtsa katse voi mudeli jédrgi inimese elundi v&i elundkonna talitust;

8) toob niiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tidhtsuse kohta inimese elus

9) pdhjendab tervisliku eluviisi pohimdtteid ning koostab tervisliku pdevamentiii;

10) nimetab inimese elundkondade tihtsamaid elundeid;

11) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

12) teab, et paljude loomade ja inimese ehituses on sarnaseid jooni;

13) teab erinevate elusorganismide tdhtsust inimese elus.
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Lo6iming:

Keelepiddevust kujundab teabeallikate abil tootamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine. Oma t66
esitlemine ja pdhjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab véljendusoskust. Sotsiaalne
padevus kujuneb tihistegevuste raames. Praktiliste tegevuste ja uurimusliku dppe kaudu kujundatakse
tehnoloogilist pddevust. Kehakultuuri pidevust kujundatakse praktiliste tegevuste ja ililesannetega.
Kinnistub terviseteadlik kditumine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi koostoimimise
vidrtustamine. Kunstipddevusega seondub postrite koostamine.Teema toetab ldbivate teemade
»Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,,Viirtused ja kdlblus‘ ning praktiliste t6dde kaudu ,,Tervis ja
ohutus* rake

OPPEMETOODIKA

Tavamdistete ,,pdike tduseb” ja ,pdike loojub® selgitamine Maa tiirlemise mudeldamise abil
Opetamist illustreeritakse fotodega kosmosest, samuti animatsioonidega taevakehade liikumisest.

Gloobuse Oppimisel voib valmistada ,,midngugloobuse®. Saab arutleda selle iile, mida gloobusele
kanda ja mida mitte.. Gloobuse kui Maa mudeli tegemisel peaks mandrid ja ookeanid sellele
joonistama.

Geograafilise asendi iseloomustamist alustatakse Eestist (asend pohjapoolkeral, piirnemine
naaberriikide ja veekogudega), iseloomustamisel kasutatakse ilmakaari.

Euroopa kaarti peaks oppima ménguliste tegevuste kaudu. Tihtis on, et Opilased teaksid Euroopa
suuremate riikide paiknemist ja leiaksid atlase registri abil kaardil iiles ka tundmatud kohad.

Looduskatastroofe on soovitav tutvustada videoklippide, meedias ilmunud artiklite ja piltide abil.
Katasroofid seostatakse ohuga inimese elule ja tegevusele. Opilased voivad rithmatoona koostada
infoallikate pShjal postri ja selle abil mdnda looduskatastroofi teistele esitleda. Soovitav on koostada
vulkaani mudel.

Elu mitmekesisuse teemade kisitlemisel saab kasutada iseseisvaid, paaris- ja rithmatdid, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke toid. Opikeskkonda v&ib laiendada loodus- ja
tervishoiumuuseumidesse (niiteks: Eesti loodusmuuseum http://www.loodusmuuseum.ee, Tartu

Ulikooli loodusmuuseum  http://www.natmuseum.ut.ee/, Tartu Ulikooli geoloogiamuuseum
http://www.ut.ee/BGGM/), vaadata seal vastavaid nidituseid. Rakendada tuleb IKT-d ja ainetunde
voib 1dbi viia arvutiklassis.

Uherakuliste organismidega tutvumiseks ja rakkude uurimiseks tuleks voimaldada &pilastel kasutada
mikroskoope ja arvuteid. Seemnete idanemist vdivad Opilased uurida iseseisva toona kodus voi
tihistegevusena klassis. Rakumudeli ehitamiseks saab kasutada joonistusvahendeid, arvutiprogramme
vOi kasutada looval moel mingeid muid kdepdraseid vahendeid mudeli ehitamiseks.

Keskkonnatingimuste mitmekesisusega tutvumiseks on soovitav vaadata pilte, Oppefilme voi
arvutianimatsioone erinevatest Maa piirkondadest, koostada postreid erinevate liikide ning nende
kohastumuste kohta. Soovitav on vorrelda keskkonnatingimusi konkreetsete paikade néitel. Néiteks
Sahara korb, Himaalaja madestik, Antarktis, Amazonase vihmamets vorreldes Eesti oludega
(temperatuuri ja sademete erinevused, aastaaegade esinemine, taimede ja loomade kohastumuste
ndited, inimtegevuse niited sealsetes piirkondades). Inimtegevuse tutvustamisel voiks keskenduda
sellele, mis oleks dOpilase elus teisiti, kui ta nendes piirkondades elaks.



http://www.loodusmuuseum.ee/
http://www.natmuseum.ut.ee/
http://www.ut.ee/BGGM/
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Elu arengu teemat on soovitav ilmestada kivististe uurimisega

Inimese teemade kisitlemisel saab kasutada iseseisvaid, paaris- ja riihmatdid, rolliménge, arutelusid,
projektdpet, opimapi koostamist, praktilisi ja uurimuslikke t6id. Opikeskkonda voib laiendada
loodus- ja tervishoiumuuseumisse (http://www.tervishoiumuuseum.ee/), kéia vastavatel nditustel.
Rakendada tuleb IKT-d ja tunde v6ib lédbi viia arvutiklassis.

Anatoomilisi teemasid saab illustreerida bioloogias kasutatavate seinatabelite, makettide, mulaazide,
mudelite ja preparaatide abil.

Kujundatakse oskust valida tervislikku toitu ja koostada meniiiid. Meniiiid véivad dpilased koostada
iseseisva toona kodus vdi iihistegevuse raames ainetunnis. Arvutiprogrammidest toetab antud teema
késitlemist koolinoorte tervisliku toitumise veebileht AMPSER http://www.ampser.ee/, mille abil
saab analiiiisida pdevameniiiid, vorrelda toiduaineid ja teha digeid toiduainete valikuid, osaleda
miluméingus, et toitumisalaseid teadmisi vorrelda teistega.

Inimese terviklikkuse uurimiseks vdib kasutada veebipdhise uurimusliku OSpikeskkonna ,,Noor
looduseuurija“ http://bio.edu.ee/noor/ materjale: ,,Energiavajadus®; ,,Gaasivahetus; ,,Pulsi kiirus®;
,» Toitainete energiasisaldus®; ,,Hingamissagedus®.

Teema ,,Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses tutvumiseks* juures on
soovitav vaadata Oppefilme vdi arvutivideosid, koostada uurimusi vdi postreid erinevate liikide
kasutamise kohta.

Inimese elundite talituse uurimiseks vOib teha jdrgmist: 1) uurida fiitisilise koormusega kaasnevaid
pulsisageduse muutusi; 2) valmistada mudel (vahenditeks dhupall, joogikdrs ja joogitops) kopsude t66
pohimdttest arusaamiseks; 3) modta tdispuhutava dhupalli ja mdddulindi abil kopsumahtu jne.

FUUSILINE OPIKESKKOND

(~)ppevahendid: taevakaart, valgusallikas, gloobus, , maailma atlas, kontuurkaardid, vulkaani mudel
(soovitav ise valmistada). valgusmikroskoop, vahendid preparaatide tegemiseks (alusklaasid,
katteklaasid, prepareerimisndelad, skalpellid, pintsetid), laboratoorsete t66de vahendid (kandik, ndud,
alused), lasteentsiiklopeedia vm teatmeteosed Maa erinevatest loodusvoonditest, atlas, kivistised,
teemakohased veebimaterjalid ja arvutiprogrammid ning vastavad todlehed veebimaterjalidega
tutvumiseks, anatoomiliste teemade illustreerimiseks bioloogias kasutatavad seinatabeleid, maketid,
mudelid, mulaazid, preparaadid, videofilmid, arvutiprogrammid.

KASUTATAV OPPEKIRJANDUS

S. Kaljula, A. Saar Loodusdpetus 4. klassile, Koolibri 2009
S. Kaljula, K. Sirel Loodusdpetus 4. klassile, Koolibri 2011

Erinevad teatmeteosed maailmaruumi ja planeetide kohta, elu mitmekesisuse ja looduskatastroofide
kohta.



http://www.tervishoiumuuseum.ee/
http://www.ampser.ee/
http://bio.edu.ee/noor/

