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KASITOO AINEKAVA 7.KLASS

Tehnoloogia valdkonna dppeained on to6dpetus, tehnoloogiadpetus ning kisitdo ja kodundus.

IT kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pdhjal dpperithmadesse, valides Oppeaineks
kas k&sitoo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See vdimaldab Opilasel siivendatult tegelda teda
huvitava Oppeainega. Opperithmadeks jagunemine ei ole soopdhine.
Nii kisitoo ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal iihe Oppeveerandi
pikkust ning iiheaegselt toimuvat projektdppe osa, mille puhul saavad dpilased kahe Spperithma vahel
valida vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad Opivad tehnoloogiadpetust voi kisitood ja
kodundust.

AINEVALDKONNA KIRJELDUS

Valdkonna Oppeained vdimaldavad omandada traditsioonilisel ja niitidisaegsel tehnoloogial
baseeruvaid teadmisi, oskusi ning véaartusi. Teadvustatakse niiiidisiihiskonna mdtteviise, ideaale ja
viirtusi. Opikeskkond ning &ppe korraldus aitavad mdista iimbritsevat esemelist maailma ning
kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama erinevaid tehnoloogilisi

votteid ning analiiiisima tehnoloogilisi lahendusi.

Ainevaldkonna dppeained soodustavad erinevates Oppeainetes ja elusfdidrides omandatut praktiliselt
rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel v&i toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma
ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab nihtuste ja toodete
terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete kompleksset lahendamist.

Niitidisiihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning analiiiisitakse
nihtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, ithendatakse loov mottetod ja kéeline
tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja vaimses arengus. Oskusi, teadmisi ja
véddrtushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades t66d kui inimesele eriomast
tegevust.

Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid ning
opitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega opitakse mirkama esemete disaini
funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust,
ettevotlikkust ja loovust ning dpitakse hindama sistlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad
teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest majapidamisest. Oppekoogis tegutsedes harjutakse
vidrtustama tervisliku toitumise pohitddesid. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus
opilase piitidlikkust ja arengut igati tunnustatakse.
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Opetus arendab t66- ja koostoooskusi, kriitilist motlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi. Erinevate

rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine aitab dpilastel teha otsuseid kutsevalikul ning leida endale
meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogiapiddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista, kasutada ja
hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning innovaatiliselt; mdista
tehnoloogia niitidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja loodusteaduste seoseid; analiiiisida
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; jirgida intellektuaalomandi kaitse ndudeid;
lahendada probleeme, 16imides mottetood kielise tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid
materjale ning téovahendeid; viia eesmirgipdraselt ellu ideid; tulla toime majapidamistoodega ja
toituda tervislikult.

ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE

Tehnoloogia dppeained toovad iildpdadevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetiliste teadmiste
omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, iihistddd ning erinevaid projekte.
Vairtuspidevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid dpetavad arvestama arvamuste ja ideede
paljususega. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad &pilasel kujundada ja
pohjendada oma arvamusi, tunda t66r60mu ning vastutust alustatu Idpule viia.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning kogetakse
teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev korraldamine alates teabe kogumisest,
materjalide ja tootlemisviisi valikust ning lopetades t00 tegemise ja tulemuse analiiiisiga arendab
suutlikkust probleeme mirgata ning lahendada, vdimeid hinnata ja arendada ning oma Oppimist
juhtida.

Suhtlemispidevus. Uhised iilesanded ja projektid voimaldavad &ppida teisi arvestama, vajaduse
korral teisi aidata ning kogeda koos tootamise eeliseid. Opilasi suunatakse analiitisima oma kiitumist
ning selle mdju kaaslastele ja toole.

Ettevotlikkuspiadevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise tsiikkel
idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid vdimaldavad Opilastel katsetada oma ideede
elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu mingi toote kavandamist ning selle valmistamise
organiseerimist klassis.

LOIMING TEISTE VALDKONNAPADEVUSTE JA AINEVALDKONDADEGA

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes vdimalusi
jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning rakendatavad
praktilises elus. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja katsetamise vdimalused
ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid Iubavad siduda aine eri valdkondi, luua
ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste Sppeainetega.

Suhtluspidevus (sh vdorkeeltepiddevus). Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne kirjaoskus
ning tdieneb tema tehnoloogiasdnavara. Oma t66d esitledes ja valikuid pdhjendades saadakse
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esinemiskogemusi ning areneb viljendusoskus. Todiilesannete ning projektide tarvis materjali ja teabe
otsimine ning uurimine aitab kaasa véorkeelte omandamisele.

Matemaatikapidevus. Tehnoloogiaainetes kasutab Opilane oma t66s loogilist motlemist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mootmistel on praktiline tagajirg, vigu (ja nende
tagajdrgi) mairgatakse kohe, analiiis ning paremate lahenduste leidmine on paratamatus.
Loodusteaduslik pédevus. Tootamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab tutvumist
nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kisitéos ja kodunduses puutub dpilane otseselt
kokku mitmete keemiliste ja fiilisikaliste protsessidega.

Sotsiaalne péddevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine ja
edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu tunnetamisele. Uhiselt tootades
Opitakse teisi arvestama, kditumisreegleid jdrgima ning oma arvamusi kaitsma. Tutvumine eri maade
kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pdhjustega aitab mdistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.
Kunstipadevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub Opilastele loomingulise
eneseviljenduse voimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupiraseid lahendusi ning mirkama
esemete  disaini  funktsionaalsust ja  seoseid kunstiloomingu ning  kultuuritaustaga.
Tervise ja kehakultuuri piddevus. Praktilistes {ilesannetes kinnistub terviseteadlik kditumine,
ergonoomika pShimdtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi vdéartustamine.

LABIVATE TEEMADE KASITLUS

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi lébivate teemadega.
»Elukestev Ope ja Kkarjairi planeerimine®“. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada pideva Oppimise vajadust. Oma ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste vdimaluste valimine, t60 kavandamine ning iiksi ja itheskoos todtamine aitavad
arendada ning analiiiisida oma t66voimeid.

»Keskkond ja jatkusuutlik areng®. Tihtis on toodet valmistades kasutada sagstlikult nii looduslikke
kui ka tehismaterjale. Tdhelepanu podratakse keskkonnasééstlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja
kujunemisele. Jdidtmete sorteerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada
okoloogiateadmisi.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus“. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostod on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t06 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud projektid, mis annavad
oOpilastele vdoimaluse oma vdimeid proovida.

»Kultuuriline identiteet®. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab
ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises
maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete disainimisel.
» leabekeskkond“. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéirsust. Interneti kasutamine
voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite ja kisitootegijate loominguga
terves maailmas.

»Tehnoloogia ja innovatsioon“. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti kasutamise
voimaluste iile oma toode kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d virtuaalkeskkonnas
esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega ning vdimaluse korral ka
nendega tootamine aitavad tunnetada tanapdevaseid tehnoloogilisi voimalusi.
»lervis ja ohutus®“. Erinevate tooliikide puhul on vaja tutvuda tddohutusega ning arvestada
ohutusnoudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega
aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitodede
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omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kditumisele.

»viirtused ja kolblus“. Tehnoloogiaainetes kujuneb viértustav suhtumine to6sse ning too tegijasse.
Riihmas tootamine annab viirtuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel, organiseerimisoskuse
arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse
praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides, Opitakse mdistma kiitumisvalikute pohjusi ja
voimalikke tagajérgi.

KASITOO JA KODUNDUS

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Kisitdo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja to60 tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t60s ning nende modju
keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud {ilesandeid;
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu todtamise pohimotteid ning jargib neid;

6) to6tab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihistoos;
7) ldhtub  toitu  valides ja  valmistades  tervisliku  toitumise = pdOhimotetest;
8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana;
9) viirtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

OPPEAINE KIRJELDUS

Kisitoo ja kodundus on dppeaine, mis 16imib teoreetilised teadmised igapidevaelus vajalike praktiliste
oskustega. Késitoo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused. Arutletakse kunsti,
kisitoo ja moe seoste ning kasitdod ja kergetdostuse tdhtsuse iile ajaloos ja tdnapdevamaailmas.
Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise
mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse néigema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja
toodete disainimisel. Oluline osa on siilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kisit6os
kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade kiisitoo- ja toidutraditsioone ning nende seost
ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 16dgastav
funktsioon nii dppetdos kui ka tulevases elus.

Seega kujundab kisit6o ja kodundus Oppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust, kéelise
tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi vdimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine 186imib
teadmisi, mis on omandatud teistes Gppeainetes.

III KOOLIASTME OPITULEMUSED

9. klassi dpilane:

1) tunneb r60mu iiksinda ja koos teistega to6 tegemisest;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;
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4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niilidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;
5) tunneb ja védrtustab rahvaste kultuuripirandit;

6) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab erinevaid
toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

OPITULEMUSED JA OPPESISU:

Kiisitoo

1. Disain ja kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) valib sobivaid réivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja oma figuurist;
2) arutleb moe muutumise iile;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

4) kavandab isikupiraseid esemeid.

OPPESISU

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus kui ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed
marksiisteemid.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pdhimdtted. Moe, isikupéra ja proportsiooni
pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.

Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine
kdsitooeset  kavandades.  Tekstiileseme  kavandamine ja  kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kdsitdotavasid;

2) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
3) ndeb rahvaste kultuuripdrandit kui véartust.

Oppesisu

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond. Siimbolid ja
margid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament
tdnapédevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

3. T66 organiseerimine

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile ithiskonna arengus;
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2) otsib iilesandeid tiites abi niilidisaegsest teabelevist;

3) esitleb vdi eksponeerib oma t66d;

4) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks
ja hobideks.

Oppesisu

Kisitootehnikate ja tekstiilitdostuse areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed
tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Késitsitoo
védrtustamine tarbekunsti osana voi isikupirase eneseviljendusena. Omblemise ja kisitooga seotud
elukutsed ning vdoimalused ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. To66 planeerimine
tiksi ja riihmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapideva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jéargi. Iseseisvalt t66juhendi
jargi toGtamine.

Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine ning hindamine. T66 esitlemine ja eksponeerimine.

Niituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

4. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

3) kombineerib oma t60s erinevaid materjale.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning omadused.
Ténapideva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste leidmine.

5. Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) valib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid;
2) votab loikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;
3) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;

4) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud kisitootehnikaid.

Oppesisu

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise viljendusvahendina. Stimbolid ja
margid. Vdimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.

Omblemine. Kanga kuumniiske tdotlemine. Rdivaeseme Omblemine. Mddtude votmine, rdiva
suurusnumbri médramine, 10ikelehe kasutamine ja 1digete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
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omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise jirjekorra
mizramine. Omblustod viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. FErinevate
koekirjade kudumine skeemi jérgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste vGimalustega.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

2) analiiiisib toiduainete toiteviirtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid séilitus- viise
ning riknemisega seotud riskitegureid;

3) analiitisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud p#evameniiii koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias —
analiiiis ja hinnangud.

Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishéired. Eestlaste
toit 1&bi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid (asukoht, usk jm).
Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete siilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused.
Toiduainete sidilitamine ja konservimine.

2. T66 organiseerimine

Opitulemused

Opilane:

1) arvestab rithmaiilesandeid tdites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks vdi hobideks.

Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest, kalkulatsioonist ja

praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse analiiiisimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.
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3. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtdotlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted.
Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtdodeldud jarelroad. Rahvustoidud.

4. Etikett

Opitulemused

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi véimalusi kingituse pakkimiseks;
3) rdivastub ja kiitub iirituse iseloomu kohaselt;

4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja vd&imaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniiii koostamine.
Raivastus ja kditumine vastuvéttudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

5. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja kisitseda neid
kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja médirdumise jérgi leida
sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

4) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

Oppesisu

Erinevad  stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. = Olmekeemia.
Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.
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6. Tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:

1) tunneb tarbija Gigusi ning kohustusi;

2) analiiiisib reklaamide mdju ostmisele;
3) oskab koostada leibkonna eelarvet;

4) planeerib majanduskulusid eelarve jirgi.

Oppesisu

Tarbija Oigused ja kohustused. Mirgistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami moju.
Teadlik ja saastlik majandamine. Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tihtpdevad jm).

Projektitood
Opilane:

1) teadvustab end rithmatdo, projektitdd ja teiste ithistods toimuvate tegevuste lilkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) viirtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe v&i enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid véivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitéid voib 1dimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektitoé valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Oppeprotsessi kirjeldus

Kisitoo ja kodundus on Oppeaine, mis annab vdimaluse teoreetiliste teadmiste 15imumiseks
igapdevases elus vajalike praktiliste oskustega. Kisitoo seos tarbekunstiga loob eeldused
loominguliseks eneseteostuseks. Arutletakse kunsti, kidsitod ja moe seoste ning Kkasitdo ja
kergetoostuse tdhtsuse iile ajaloos ja tdnapédevases maailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ning
nende omadustega, proovitakse mitmesuguseid tehnikaid nende kasutamisel. Opitakse nigema ja
leidma huvitavaid ja uudseid lahendusi esemete ning toodete disainimisel. Oluline osa on rahvuslike
kultuuritraditsioonide siilitamisel ja arendamisel nii kisitoos kui kodunduses. Opitakse mirkama
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erinevate maade Kké&sitdo- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ning
kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 16dgastav funktsioon nii 6ppetdos kui
tulevases elus.

Seega k&sitoo ja kodundus Oppeainena kujundab Opilases praktilist motlemist, loovust, kéelise
tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi voimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust.. Oppeaine 15imib
teadmisi, mis on omandatud teistes Oppeainetes.

Kaisitoo ja kodunduse oppe planeerimisest

Késitoo ja kodunduse ainekava on paindlik - Opitulemuste saavutamiseks on Opetajal voimalus
konkreetsete tooesemete ja {ilesannete valikul arvestada nii Opilaste soovide, Oppekeskkonna
tingimuste ja vdimalustega, paikkondlike rahvuslike traditsioonidega, kui ka uute tehnoloogiate ja
moesuundumustega. Teemade kisitlemisel ei ole kindlat jérjekorda, t66 planeerimisel saab dppesisu
osasid mitut moodi omavahel pdimida. Oppeainesiseseid libivaid teemad, mis ainekavas on toodud
ettepoole (kavandamine, t60 kdik, rahvakunst, materjalid) seotakse erinevate tooliikide ja praktiliste
toodega. Kisitoo teemad voivad vahelduda kodunduse teemadega. Opilaste liigse koormuse
viltimiseks ja rahuliku to6tempo tagamiseks on soovitav kooliastme ainekavas olevad tooliigid
jaotada klasside vahel nii, et igale Oppeaastale jddks 2 pohilist tooliiki, milles tehakse suurem
praktiline t66. Samuti vdib kavandada loomingulisi iilesandeid, kus kasutatakse koos mitut tooliiki.
Selline Oppetdd planeerimine jdtab rohkem aega arutlemiseks disainikiisimuste iile, oma valikute
tegemiseks ja poOhjendamiseks, iseseisvate toooskuste arendamiseks ja oma toSprotsessi
analiiisimiseks.

Oppekavas on toodud &ppeaine osad mahtudena, iga kool miirab nende jirjestuse ise, kisitooopetaja
ja tehnoloogiadpetaja peavad siin tegema tihedat koostodd. Ajaliselt peavad nende todkavades kokku
langema vahetusosa, mille kdigus kaks dppegruppi vahetavad kohad — kisit6dd ja kodundust dppivad
opilased oOpivad selle osa viltel tehnoloogiat ja tehnoloogiat oppivad oOpilased kodundust, ja
projektdppe osa.

Projektdppe raames saavad Opilased igal dppeaastal Sppegrupist sdltumatult valida kahe iiheaegselt
toimuva valikteema vOi ainealase projekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii
tehnoloogiadpetuse-, kisitod- kui ka kodundusealased. Samuti voib neid 16imida omavahel, teiste
Oppeainete voi ka kooli iiritustega. Valikteema voi projekti sisu valitakse silmas pidades kas uudseid
voi traditsioonilisi tehnoloogiaid, samuti kohalikke traditsioone, kooli vdimalusi v8i soovi mdnda
aineldiku siivitsi kisitleda. Igal aastal moodustab see osa ainest iseseisva terviku, mille puhul ei
eeldata Opilaste eelnevaid teemaga seonduvaid oskusi ega teadmisi.

Niiteid valikteemadeks ja projektideks: Mirg- ja ndelviltimine, batik ja kangatriikk, pérlit6dd, paelad
ja noorid, lillede hooldamine, kohalike rahvuslike traditsioonide uurimine, kostiiiimid kooliteatrile,
villast 16ngaks, Opime ja Opetame koos sOpruskooliga interneti abil iiksteisele rahvuslikke
kisitoovotteid, meie koolilduna analiiiis, teeme nukumaja, eksootilised puuviljad, eestlaste toidulaud
labi sajandite, leivategu, koostame oma klassi kokaraamatu, kavandame ja viime 1dbi piduliku iirituse
jne.
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Oppesisu Loiming teiste | Opitulemus Oppetegevused
oppeainetega

Kiisitoo (30 tundi)
Loodusopetus —
Ained ja segud.

Materjalid (3 tundi) Ainete omadused. Otsib iilesannete Ulevaade

taitmisel abi

tekstiilkiudainetest ja

Tekstiilkiudained. Keemilised | Soojusjuhtivus. niitidisaegsest nende saamisest.
kiud. Tehiskiudude ja Soojusiilekanne teabelevist. Tutvumine I0ngade ja
stinteetiliste kiudude saamine | looduses ja kangastega.
ja omadused. Ténapédeva inimtegevuses. Kirjeldab keemiliste
késitoomaterjalid. kiud-ainete Erinevate kiudude ja
Mitmesuguste materjalide pohiomadusi, kasutus- | nende omaduste
kooskasutamise vdoimaluste alasid ning praktiline vordlemine.
leidmine. hooldustingimusi.

Roheline mdtteviis ja
Toovahendite ja tehnoloogia Vordleb materjalide tekstiilmaterjalide
valik sdltuvalt materjalist ja valikul nende moju kasutamine ning
valmistatavast esemest. T60 tervisele. taaskasutamine.
planeerimine iiksi ja rithmas
tootades. Kombineerib oma t66s | Ideede leidmine

erinevaid materjale. erinevate materjalide
Vajaliku teabe hankimine loominguliseks
tanapdeva teabelevist, selle kombineerimiseks.
analiiiis ja kasutamine.
Rahvakunst Ajalugu( 8. kl) — Koob kirjalist pinda Tutvumine
Eesti talurahva ning koekirju silmuskoeliste

Kudumine (17 tundi)
Kudumine Eesti rahvakunstis.

Kisitsi tehtava t60
véddrtustamine tarbekunsti
osana voi isikupirase
eneseviljendusena. Silmuste
kahandamine ja kasvatamine.

Ringselt kudumine. Kirjamine.

Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine.

eluolu 16-19 saj.

Matemaatika —

jaguvustunnused (2-,
3-,5-, 9-ja 10-ga).

koeskeemi kasutades.
Koob ringselt.

Tunneb peamisi eesti
rahvuslikke
kisitdotavasid.

Leiab loovaid
vOimalusi kasutada
opitud
kisitootehnikaid.

esemetega Eesti
rahvakunstis.
Rahvusliku disainiga
kaasaegsed kudumid.

Kirjamine ja kirjakord,
selle arvestamine
ringselt kudumisel.

Praktilise harjutusena
erinevate koekirjade
kudumine tingmaérkide
jargi.

Kootud eseme
kavandamine ja
joukohase kudumi
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valmistamine.

Tikkimine (10 tundi)

Tutvumine erinevate
tikanditega. Tikand
loomingulise
véljendusvahendina. Sitmbolid
ja mirgid. Voimalusel tikandi
kavandamine ja loomine arvuti
abil.

Kunst —
Eksperimenteerimine
vormide ja
reeglitega:
stiliseerimine,
abstraheerimine.
Stimbol, tsitaat,
allegooria jne. kui
sonumikandjad.

Tehnika arengu ja
valitseva ideoloogia
moju kunstile.

Valib to6eseme
valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid, tehnikaid
ning viimistlusvotteid.

Leiab loovaid
vOimalusi kasutada
opitud
kisitootehnikaid.

Erinevate tikandite
vaatlus (pilutikand,
valgetikand,
madalpistetikand,
ristpistetikand,
parltikand, vabatikand
jne).

Tikand kui kaunistus ja
loominguline
viljendusvahend.
Sonumi edastamine
tikandi abil.

Praktiline
looviilesanne:
Roivaeseme voi
kodutekstiili
tdiendamine
omadisainitud
tikandiga.

Oma to0 esitlemine.

Tehnoloogiadpetus (8 tundi)

Tehnoloogia analiiiisimine:
positiivsed ja negatiivsed
mdjud. Eetilised
toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.

Praktilised t66d.

védrtustab tehnoloogia
eetilisust ning tarbib
ressursse keskkonda
séddstvalt ja
jatkusuutlikult;

valib toote
valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid ning
tootlemisviise;

valmistab omané&olisi
tooteid, kasutades
erinevaid
tootlemisvoimalusi;

esitleb ja analiiiisib

Opilased teostavad
moned praktilised
tilesanded/t66d.
Soovitav on kasutada
materjalina nt puitu,
metalli, vOi
elektroonika
komponente.

Oluline on &pilase
tegevuse ja limbritseva
elukeskkonna
analiiisimine ning
16iming
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tehtud t60d;

teadvustab ning jéargib
tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid.

Maitseained ja roogade
maitsestamine.

Kuumt6odeldud jarelroad.

Haistmis — ja
maitsmismeelega
seotud organite
ehituse ja talitluse
seosed.

maitseaineid ja roogade
maitsestamise
voimalusi.

Valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi.

Kodundus (16 tundi)
Kodundus (4 tundi) Loodusopetus: Teab toiduainete Erinevad pliidid ja
soojusiilekanne, kuumtoo6tlemise viise. ahjud, seadmed, nende
Kuumt6otlemise viisid. soola saamine, ainete plussid ja miinused
lahustumine, Teab toidu ning ohutus
Toiduainetes toimuvad modtmine. valmistamisel kasutamisel.
muutused kuumtdotlemisel, toimuvaid muutusi ning | Tutvumine
toitainete kadu. PShjendab oskab neid teadmisi kasutusjuhenditega.
energiasiistu rakendada. Kuumtootlemise viisid.
Supid vajadust ning toob
nditeid soojuskao Valmistab retsepti Moisted keetmine,
vihendamise kasutades erinevaid praadimine,
voimaluste kohta; kuumi ja kiilmi roogi. kiipsetamine,
kupatamine,
Pohiméoisted: Arvestab hautamine, rostimine,
sulamine, rithmaiilesandeid tdites | grillimine, friteerimine,
tahkumine, kaasopilaste arvamusi paneerimine,
sulamistemperatuur, | ja hinnanguid. blanSeerimine
aurumine, keemine, passeerimine.
keemistemperatuur
kondenseerumine, Supp kui tervislik ja
destilleerimine, soodne toit.
Praktiline iilesanne:
erinevate
kuumtoodeldud toitude
valmistamine, supi
keetmine.
Kodundus 4 tundi Bioloogia 9 kl — Tunneb peamisi Maitsetaimede ja

viirtsidega tutvumine.
Ulesanne: 16hna ja
maitse jargi

maitseainete tundmine.

Soola ja suhkru
tervislikud kogused.

Riithmato0ona
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kuumtoodeldud
jarelroogade kohta
esitluse koostamine.

Praktiline iilesanne:
Valmistada, serveerida
ja tutvustada mone
maa rahvuskoogist
tuntud jarelrooga.
(Opilased otsivad ise ka
retsepti).

Kodundus 4 tundi

Liha jaotustiikid ja lihatoidud.
Kalaroad. Soojad kastmed.

Bioloogia —
imetajate, lindude,
roomajate,
kahepaiksete ja
kalade osa looduses
ja inimtegevuses.

Teab toiduainete
kuumtootlemise viise.

Teab toidu
valmistamisel
toimuvaid muutusi ning
oskab neid teadmisi
rakendada.

Valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi.

Sobivate liha
jaotustiikkide valimine
toidu valmistamisel.

Tutvumine liha
valikuga kohalikus
kaupluses.

Liha vasardamine,
paneerimine.

Kalade
dratundmisméng.

Kala kui véartuslik
toiduaine.

Praktiline iilesanne:

liha voi kalatoidu
valmistamine, sooja
kastme valmistamine.
Toitude maitsestamine.

Kodundus (4 tundi)

Makro- ja mikrotoitained,
nende vajalikkus ning allikad.

Lisaained toiduainetes.

Toiduainete toitainelise
koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja

tasakaalustatud pdevameniiil

koostamine ldhtuvalt

Matemaatika —
protsendi mdiste.
Terviku leidmine
protsendi jérgi
Jagatise
véljendamine
protsentides.

Tekstiilesannete
lahendamine
vorrandite abil.

Teab mitmekiilgse
toiduvaliku tdhtsust
oma tervisele ning
pohiliste makro- ja
mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

Analiiiisib toiduainete
toitevidrtust ja hindab

nende kvaliteeti.

Analiiiisib meniiii

Moéttekaardi
koostamine: Mis on
tervislik toit?

Tasakaalustatud ja
mitmekiilgse
péaevamentiii
koostamine, kasutades
internetipdhiste
tervisliku toitumise
keskkondade abi.
Toitainelise koostise
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toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad.

Meeskonna juhtimine.
Suurema projekti ldbiviimine
alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise
to0 organiseerimisest kuni
tulemuse analiiiisimiseni.

Inimesedpetus (8
kl) — toitumise moju
tervisele. Toitumist
mojutavad tegurid.

Bioloogia (9. kl) —
Organismi
energiavajadust
mojutavad tegurid.
Tervislik toitumine.

Bioloogia —

valkude, rasvade,
suisivesikute,
vitamiinide,
mineraalainete ja vee
ilesanded
inimorganismis ning
nende iile- voi
alatarbimisega
kaasnevad
probleemid.

Neerude, kopsude,
naha ja soolestiku
osa jddkainete
eritamisel, tervisliku
toitumise
pOohimdtted.

tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniiii.

Arvestab
rithmaiilesannete
tditmisel kaasopilaste
arvamuste ja
hinnangutega.

Kasutab meniiiid
koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Kalkuleerib toidu
maksumust.

arvutamine, toidu
maksumuse
kalkuleerimine
erinevaid
tekstiilasandeid
lahendades.

Praktiline tilesanne:
erinevate lisainete
sisaldus minu
lemmiktoiduainetes.

Meeskonnatdona
kavandada toitumine
tthepdevasel matkal.

Projektope (16 tundi)
Joulukohvik

Meeskonna juhtimine.
Suurema projekti 1dbiviimine
alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise
t00 organiseerimisest kuni
tulemuse analiiiisimiseni.

Inimesedpetus (6.
kl) — Tohusad
sotsiaalsed oskused:
iiksteise aitamine,
jagamine, koostoo ja
hoolitsemine.

(7 Kkl) — erinevad
grupid ja rollid.

Teab mitmekiilgse
toiduvaliku téhtsust
oma tervisele ning
pohiliste makro- ja
mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

Analiitisib toiduainete
toitevédrtust ja hindab
nende kvaliteeti.

Analiiiisib meniiii
tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniiii.

Lihteiilesanne:
Rajada iiheks dhtuks
histi toimiv s6ogikoht,
mis pakuks tervislikku
ja maitsvat toitu. Iga
toidu juurde peab
kuuluma toitumisalane
info.

Opetaja roll on suunav,
vajadusel selgitav.
Otsustamine ja
vastutamine jadb
Opilastest koosneva
meeskonna kanda.
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Arvestab Projekti ldbiviimise

rithmatiilesannete etapid:

tdaitmisel kaasopilaste

arvamuste ja e Tutvumine

hinnangutega. ilesandega

¢ meeskonna

Kasutab meniiiid moodustamine,

koostades vajalike iilesannete

ainekirjandust ja jaotamine

teabeallikaid. e Meniiii koostamine

ldhtudes

Kalkuleerib toidu toitainelisest

Viltimine maksumust. analiiiisist ja

toiduainete hinnast

e Retseptide ldbi
proovimine,
hindamine, koguste
ja hinna
arvutamine.

e so0gikoha
kujundus ja
hiigieen.

o Kohviku
toimimine.

Valmistab eseme kavandist
I6ppviimistluseni

e Projekti analiiiis,
enda panuse
analiiiisimine,
voimalikud
jareldused

HINDAMINE

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sonaline hinnang, hinne kui ka dpilase
enda hinnang oma to6le.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

* kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);

» valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste kasutamist
praktikas, tooohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostddoskust);

* t60 tulemust (kavandatu Onnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t60 Oigeaegset valmimist,esitlemise
oskust);

» Opilase arengut, piilidlikkust, kodukorra tditmist.

Voimalik diferentseerimine
Kisitoo kui loomingulise &ppeaine puhul on diferentseerimine loomulik. Opilaste voimed ja

suundumused on erinevad ja nendega on vdimalik arvestada. Osa Gpilasi on loomingulisemad ja neile
on huvitavamad toodete disaini ning leiutamisega seotud iilesanded, aga on ka dpilasi, kes tahavad ja
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suudavad teha viga filigraanset ja korrektset t60d ning samas jadvad hitta t66 kavandamisega.
Uhistoode kiigus kujuneb ka opilastel oskus iiksteisega arvestada, mirgata enda ja teiste tugevaid
kiilgi ning iiksteist toetada. Opetaja saab suunata opilasi valima joukohast to6d, niiteks kui mone
opilase kéelised vdoimed on viga viikesed (selleks vaib olla mitmeid, ka tervisega seotud pohjuseid),
vOib tema td6 olla tehnoloogiliselt tunduvalt lihtsam — nditeks koekirjalise kudumi asemel lihtsalt
ripskoeline ese.

()ppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, iildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat6d), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja  kommunikatsioonitehnoloogiatel = pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimistood, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), iirituste ja ndituste
korraldamine, internetipohiste keskkondade kasutamine oma ideede ja to6 tutvustamiseks ning
eksponeerimiseks, mangud, arutelud, diskussioonid, viitlused jne;

8) ldhtutakse sellest, et kisitoo ja kodundus on praktilise suunitlusega Sppeaine; vihemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide sdilitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist périt motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niiiidisaegsel
tehnoloogial;

10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tihelepanu ohutusele;

11) planeerib Oppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Ké&sitdods on soovitatav igal Oppeaastal
valida 2 pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, t66 organiseerimine, materjalid);

12) projektdppe teemasid valides saab rohkem tdhelepanu podrata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata Spilasi iseseisvalt ja koos teistega
loovalt probleeme lahendama, looma ning aineiiritusi korraldama (projektdppe teemad vdivad
olla nii kodundusest, kisitoost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste iilesannete korral védiksemateks
rithmadeks (1-5 opilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures 16imingu véimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste tilesannete kaudu;

15) ldhtutakse eesmérgist, et dpilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja organiseerima,
ning vilditakse liigset otsest juhendamist.
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