Vastseliina Giimnaasiumi ainekava POHIKOOL II KOOLIASTE -

Oppeaine: Kasitoo ja kodundus

Klass: 4. klass

Tunde niidalas ja dppeaastas: | 2 tundi niidalas, kokku 70 tundi’

Rakendumine: l.sept. 2011

Koostamise alus: Pohikooli riiklik oppekava, lisa 7; Vastselina G
oppekava

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Kisitdo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja to6 tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jargib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihist60s;

7) ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimdtetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana;

9) viirtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

II kooliaste

II kooliastme 1opuks saavutatavad opitulemused

IT kooliastme Spitulemused kajastavad Opilase head saavutust. 6. klassi dpilane:
1) tunneb ro6domu iiksinda ja koos teistega too tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning to6vahendeid, jargib seejuures ohutusndudeid ja
hoiab korras to6koha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru todjuhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pohialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

4. KLASS
KASITOO

1. Kavandamine

OPPESISU
Idee ja kavandi tihtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
OPITULEMUSED

e Opilane kavandab omandatud to6vétete baasil joukohaseid kisitooesemeid.

2. To6 kulg

OPPESISU
To6tamine suulise juhendamise jargi. Tootamine todjuhendi jérgi. Lihtsama toojuhendi koostamine.
To6jaotus rithmas, iihistoo kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine. Uhise t66
analiiiisimine ja hindamine
OPITULEMUSED

e toOtab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;
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e jirgib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras téokoha;
e hindab oma t56 korrektsust ja esteetilisust.

3. Materjalid

OPPESISU
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
OPITULEMUSED
e Kkirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist.

4. Tooliigid

OPPESISU )
5. Tikkimine. Todvahendid ja sobivad materjalid. Uherealised ja kaherealised pisted. To6
viimistlemine.

6. Omblemine. Toovahendid. Tipsuse vajalikkus Omblustoos. Omblemine kisitsi. Loike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.

7. Kudumine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus.

8. Adresilmused. Kudumi 16petamine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

9. Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegeldustdo viimistlemine

OPITULEMUSED

e kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;

e [&ikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

e mdistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jirgib seda oma td6s.

LABIVAD TEEMAD JA LOIMING

X3

S

Keskkond ja jatkusuutlik areng (eesti keel; loodusdpetus; matemaatika)

Tehnoloogi ja innovatsioon (informaatika)

Viirtused ja kolblused ( matemaatika; eesti keel)

Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine (eesti keel; tehnoloogiadpetus)

Tervis ja ohutus (loodusdpetus; informaatika)

Kultuuriline identiteet (eesti keel; kunstidpetus; informaatika).

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

KODUNDUS
1. Toit ja toitumine

OPPESISU
Toiduained ja toitained. Toiduaineriihmade iildiseloomustus.
OPITULEMUSED
e teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi.

2. To0 organiseerimine ja hiigieen

OPPESISU
Isikliku hiigieeni nduded kodgis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Todde jirjekord toitu valmistades. Todjaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv ja
arvestav kiitumine. Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.
OPITULEMUSED

e teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis toStades;
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e koostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma
tootulemust ja igatihe rolli tulemuse saavutamisel;
o suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

3. Toidu valmistamine

OPPESISU
Retsept. Mootithikud. Téovahendid kdogis. Ohutushoid.
Toiduainete eeltodtlemine, kiillm- ja kuumtdotlemine. Voileivad. Kuumtootlemata magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine. Toor- ja segasalatid.
Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
OPITULEMUSED
e kasutab mddtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
e valib todvahendid ja seadmed t60 eesmérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
e valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtdotlemistehnikaid.

4. Lauakombed

OPPESISU
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised v&imalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

OPITULEMUSED
e katab toidukorra jirgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
e peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

5. Kodu korrashoid

OPPESISU
Puhastus- ja korrastustood. Kodutédde planeerimine ja jaotamine. To0vahendid. Triikimine. Jalatsite
hooldamine.
OPITULEMUSED
e teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;
¢ nieb kodutodde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

6. Tarbijakasvatus

OPPESISU
Tarbijainfo (pakendiinfo).
OPITULEMUSED
e teab viljendite ,,kolblik kuni ..." ja ,,parim enne ..." tdhendust.

LABIVAD TEEMAD JA LOIMING

X3

S

Tervis ja ohutus (loodusdpetus; informaatika; kehaline kasvatus)
Kultuuriline identiteet (eesti keel; informaatika; kunstidpetus)
Keskkond ja jatkusuutlik areng (loodusdpetus; biloogia)
Viirtused ja kolblus (eesti keel; matemaatika)

Tehnoloogia ja innovatsioon ( informaatika).

X3

S

X3

S

X3

S

X3

%




