Vastseliina Giimnaasiumi ainekava GUMNAASIUM -
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Koostamise alus: Vastseliina G 6ppekava
VALIKKURSUS KODUNDUS
2 KURSUST

Kodunduse tunni eesmirk on tutvustada Opilastele toitumisGpetuse pohitddesid. Pohitdhelepanu
pooratakse tervislikule toitumisele, dpitakse tundma peamisi toiduaineid ning valmistama erinevaid
toite.

Uheks eesmirgiks on anda iilevaade lauakommetest, koosviibimise korraldamisest, hiigieenist koogis
ja toiduvalmistamisest. Tutvustada eri rahvaste toitumistraditsioone.

Tunnis tegeletakse peamiselt toiduvalmistamisega, kuid toimuvad ka teooriatunnid.

Kodunduse dpetamisel taotletakse, et dpilasel kujuneksid iseseisvaks eluks vajalikud teadmised ja
oskused. Kursuse 10petanu oskab rakendada igapédevaelus tervislikke toitumisharjumusi.

Opilasel tuleb arvestada sellega, et ta peab toiduained alati ise kaasa tooma.

HINDAMINE KODUNDUSES

e Hindamisel on aluseks Vastseliina Giimnaasiumi hindamisjuhend.

e Hinnatakse osalemist riihmatdos praktilise toiduvalmistamise tundides.

e Kui dpilane puudub praktilise toiduvalmistamise tunnist, saab ta kirjaliku iilesande, mille tditmist
hinnatakse.

o FErinevate teemade kohta koostatud referaatide juures hinnatakse nii t66 sisu kui ka vormistust.

e Omandatud teadmisi kontrollitakse kirjalike to6dega, mida hinnatakse.

e Kursuse jooksul saadud hinnete pohjal pannakse kursusehinne.

AINESISU

Teema Maht | Alateemad Opitulemused

I kursus: 35t

Tervisliku toitumise Toitained, nende vajadus ja allikad Opilane tunneb ja

pohimotted Toiduainete grupid, nende osakaal toidus oskab jargida
Meniiui koostamine, toitainete tervisliku toitumise
tasakaalustamine toidus pohimdtteid; teab
Koogiviljad kui viartuslik toiduaine toiduainete

Toiduainete to6tlemine Toiduainete to6tlemise viisid tootlemise viise ja
Kuumt6otlemise viisid oskab neid
Toiduainetega kuumtootlemisel toimuvad | toiduvalmistamisel

Toiduvalmistamisel muutused kasutada; oskab
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kasutatavad masinad ja
seadmed

Maitseained
Koogiviljad kui
vaartuslik toiduaine

Etikett

Masinate/seadmete kasutamine ja
korrashoid

Maitseainete liigitus

Toitude maitsestamine

Toitainete ja muude véértuslike ainete
sisaldus erinevates koogiviljades
Koogiviljatoidud

Laua katmine, kditumine so6gilauas
Praktiline toiduvalmistamine

kasutada
kodumasinaid, teab
maitseaineid ja oskab
neid kasutada.
Opilane teab
koogiviljade viirtusi,
oskab valmistada
moningaid
koogiviljatoite; oskab
katta lauda
erinevateks
toidukordadeks ja
kiituda sdogilauas

IT kursus:
Liha- ja kalatoidud

Erinevad kiipsetised

Selvelauad

Korrastustood

Rahvuskoogid

35t

Toitainete sisaldus kalas ja lihas, erinevad
tootlemisviisid.

Taignate liigid

Erinevate kiipsetiste valmistamine
Selvelaudade liigid

Selvelaudade meniiii, laua katmine
Kéitumine selvelauas

Koduses majapidamises kasutatavad
koristusvahendid, nende kasutamine ja
korrashoid

Puhastusained

Rdivaste korrashoid

Eesti kook:

kohaliku ko6gi eripira, ajalooline
kujunemine;

Eesti kook tdnapédeval

Itaalia kook:

1seloomulikud toiduained, road,
maitseained; pasta kui Itaalia koogile
iseloomulik toiduaine

Soome rahvuskook. Uldine iseloomustus
Vene rahvuskook. Uldine iseloomustus

Praktiline toiduvalmistamine

Opilane oskab
valmistada
moningaid liha- ja
kalatoite, tunneb
taignate liike ja
oskab valmistada
erinevaid kiipsetisi,
oskab katta
selvelauda ja seal
kiituda, valida ja
kasutada
koristusvahendeid ja
puhastusaineid,
korrastada rdivaid
Opilane teab
kisitletud
rahvuskookide
iseloomulikke jooni,
oskab valmistada
monda rooga
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