Vastseliina Giimnaasiumi ainekava POHIKOOL III KOOLIASTE

Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 7. klass
Tunde nidalas ja Oppeaastas: | 1 tundi niddalas, kokku 35 tundi
Rakendumine: 1.sept. 2011
Koostamise alus: Pohikooli riiklik oppekava, lisa 5; Vastseliina G
oppekava
OPPEAINE KIRJELDUS

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu koigis kooliastmetes: esimeses kooliastmes 2. ja 3. klassis, teises kooliastmes 5. ja 6.
klassis ning kolmandas kooliastmes 7. ja 8. klassis.

Inimesedpetuses kisitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerimisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kisitletakse voimalikult igapievaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rdhk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu iimbruse tajumiselt iihiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Viirtustatakse tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning {iildinimlikke véirtusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna
saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna liikmete kujunemist.

Véirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne Gpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja
isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pohikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad
aine eesmirkidest ldhtuvalt olema Opilasele moistetavad ja tidhenduslikud ning toetama arusaama
Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kisitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel piadevusel ning enese
suhestamisel ldhiiimbrusega, integreerides iihiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes on
keskmes Opilase sotsiaalne piadevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Gpilase tervist
tugevdav ja vidrtustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste
(murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkisitlusele ning enese- ja
sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid kisitletakse siigavuti.
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Teemasid voib kisitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vdirtustepdhised Opitulemused.

OPPETEGEVUS

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvddrtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmdirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dOpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
ihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi
ning Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, ettevotted, muuseumid,
niitused jne;

7) kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rdhuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud,
diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristodd, projektdpe, rollimidngud, riihmat6dd, véitlused, dpimapi ja
uurimistdo koostamine, praktilised ja uvurimist6dd (nt toolehtede tditmine, loovtdd kirjutamine,
infootsing teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohaliku eripdraga ning iihiskonnas toimuvate muutustega, millele loob
aluse oppesisu esitus kohustuslike ning siivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Spet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid
jne), et kogu ainekisitlus oleks voimalikult elulihedane.

OPITULEMUSED JA OPPESISU 7. KLASSIS

Oppesisu ,,Inimene* Taotletavad oppetulemused

I. Inimese elukaar ja murdeea koht selles (5 1.  iseloomustab  murde- ja  noorukiea

tundi) arenguiilesandeid ileminekul lapseeast

Areng ja kasvamine. taiskasvanuikka.

Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. 2. kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist

Inimese elukaar. ja arengut périlikud ning keskkonnategurid

Murde- ja noorukiea koht elukaares

(3 tundi)

Inimene oma elutee kujundajana. 1. toob niiteid inimese vdimaluste kohta ise oma

Enesekasvatuse alused ja vdoimalused. eluteed kujundada ning mdistab enda vastutust

Vastutus seoses valikutega oma elutee kujundajamisel.

(2 tundi) 2. kirjeldab  pdohilisi  enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja
-karistust ning enesesisendust

II. Inimese mina (6 tundi) 1. selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

Minapilt ja enesehinnang. 2. kirjeldab  positiivse  endassesuhtumise

Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, kujundamise ja sdilitamise vdoimalusi

huvide, vdimete ja viirtuste madramine 3.  kasutab  eneseanaliiisi oma teatud
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(3 tundi) iseloomujooni, huve, vdimeid ja viirtusi
madrates.

4. véidrtustab vOimalusi oma iseloomu, huve,
vOimeid ja véirtusi positiivses suunas kujundada
ning toob nende kohta néiteid.

5. kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni,
huve, vdimeid ja vdirtusi ning mdistab toetavate
suhete rikastavat iseloomu.

Konfliktide viltimine ja lahendamine 1. kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide

(3 tundi) viltimisevoimalusi.

2. demonstreerib  Opisituatsioonis  tdhusaid
konfliktide lahendamise viise.

III. Inimene ja rithm (7 tundi) 1. iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab
Erinevad rithmad ja rollid. Rollide neid suuruse, liikmetevahelise liheduse ja
suhtelisus ja kokkuleppelisus. tilesande jirgi.

Reeglid ja normid rithmas. Inimsuhteid 2. kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades
toetavad reeglid ja normid ning nende mdju inimese kiitumisele.

(3 tundi) 3. moistab normide ja reeglite vajalikkust iihiselu

toimimisel ning korraldamisel.
4. vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid
ning kirjeldab nende erinevusi.

Riithma kuulumine, selle positiivsed ja 1. kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja

negatiivsed kiiljed. negatiivseid kiilgi.

Hoolivus rithmas. 2. demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut

Riihma surve ja toimetulek sellega. rithma survega.

Soltumatus, selle olemus. Autoriteet 3. selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust

(4 tundi) inimsuhetes.

4. viidrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja
norme.

IV. Turvalisus ja riskikditumine (7 tundi) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada

Todhusad enesekohased tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud

ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: olukordades: emotsioonidega toimetulek,

emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
kriitiline m&tlemine, probleemide lahendamine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus.
suhtlusoskus

Hakkamasaamine kiusamise ja vigivallaga. 1. demonstreerib  Opisituatsioonis  tShusaid

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. kditumisviise kiusamise ja vigivalla korral

Uimastite tarvitamise lithi- ja pikaajaline mdju koolis.

(4 tundi) 2. eristab legaalseid ning illegaalseid uimasteid.
3. kirjeldab uimastite tarvitamise lithi- ja
pikaajalist mdju inimese fiitisilisele tervisele.

V. Inimese mina ja murdeea muutused (8 1. kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning

tundi) nendega toimetuleku vdimalusi.

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel 2. selgitab, milles seisneb sugukiipsus.

oma tempo. Muutunud vilimus. Nooruki
pohimured kiipsemisperioodil.

Sugukiipsus
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(3 tundi)

Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid 1. kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja

ja soostereotiiiibid. Lihedus suhetes. neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks.

Soprus. Armumine. 2. selgitab soorolli olemust ning kirjeldab

Kédimine. Ldhedus ja seksuaalhuvi. Vastutus soostereotiilipset suhtumist.

seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine 3. kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid

(5 tundi) avaldumisviise: vastastikust seotust  ja
meeldimist, sdprust ning armumist.
4. kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes.
5. selgitab turvalise seksuaalkditumise
pohimotteid

VI. Onn (2 tundi) mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga 6nne tagab onne ning rahulolu.

eeldusena

(2 tundi)

LOIMING TEISTE VALDKONNAPADEVUSTE JA AINEVALDKONDADEGA

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.

Emakeelepdadevus - suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili
ning ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgida Oigekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline
hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepiddevus - teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride

erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises
iithiskonnas; voorkeeleoskus.
Matemaatikapddevus - ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,

arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme
piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida ning
tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning véartustada
matemaatilist kdsitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusteaduslik péadevus - looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna arengule,

inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna jaitkusuutlikkus, sdistlik
tarbimine, iileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide méirkamine ja
mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi véértustamine.

Tehnoloogiline padevus - ametid ja elukutsed erinevates tihiskondades, tehnika ja tootmise arengu

seos muutustega ihiskonnas; to6turg, kutsesuunitlus ja karjddri planeerimine; oskus hinnata
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niiiidisaegseid tehnoloogiaid
tohusalt ning eetiliselt oma &pi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi
vahendeid eesmirgipéraselt ja siistlikult, jirgides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
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Kultuuriline pddevus - Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade késitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline
eneseviljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripddevus - suutlikkus moista ja véartustada kehalise aktiivsuse tédhtsust

tervisliku  eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimatteid tervislikku eluviisi jirgides.

LABIVAD TEEMAD

Labiva teema ,FElukestev Ope ja Kkarjdiri planeerimine' kéisitlemisega aidatakse Opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu-
ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukidiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke
kutsevalikuid.

Libiva teemaga ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng' toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Libiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus' kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna
toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tihendust, on iihiskonda Idimitud,
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

Libiva teema ,Kultuuriline identiteet'' Kkisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja
kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja
kultuuriga midratud elupraktika eripdrast nii ithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka
tihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja
vastukultuur) ning kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv
ning koostodaldis.

Libiva teema ,,Teabekeskkond' Kkisitlemisega toetatakse G&pilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analiiisida ja selles toimida olenevalt oma eesmirkidest ning {ihiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast. Ldbiva teemaga ,Tehnoloogia ja innovatsioon" toetatakse Opilase
kujunemist uuendusaltiks ja tidnapdevaseid tehnoloogiaid eesmirgipdraselt kasutada oskavaks
inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Labiva teema ,Tervis ja ohutus" Kkisitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks iithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kiituma turvaliselt ning
kujundama tervet keskkonda.

Ldbiva teemaga , Viairtused ja kolblus' taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niitidisajal rahvusvaheliselt iildtunnustatud véirtusi ja kdlbluspohimdtteid,
jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jad iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma vdimaluste piires.




