Vastseliina Giimnaasiumi ainekava POHIKOOL 1I KOOLIASTE

Inimesedpetus
Klass: S. klass
Tunde nidalas ja oppeaastas: | 1 tund nidalas, kokku 35 tundi
Rakendumine: 1.sept. 2012
Koostamise alus: Pohikooli riiklik 6ppekava, Lisa 5, Vastseliina G oppekava

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja véirtustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jirgmistes valdkondades:
1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fiitisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tildinimlikud véirtused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus

OPPEAINE KIRJELDUS

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides dppesisu
koigis kooliastmetes: esimeses kooliastmes 2. ja 3.klassis, teises kooliastmes 5. ja 6.klassis ning
kolmandas kooliastmes 7.klassisja 8klassis (vélja toodud valdkonna aineraamatutes)

Inimesedpetuses kisitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse tervikliku
mina poole ning situatiivselt vahetu itimbruse tajumiselt {ihiskonna sotsiaalsele tunnetusele.
Viirtustatakse tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning
iildinimlikke védirtusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning
eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna liikmete kujunemist.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses dpikeskkonnas iiksteist mdistvas dhkkonnas
ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
ile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade
austamisele, vOdimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pohikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad
aine eesmarkidest ldhtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama
Opitava vajalikkusest

Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid kisitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kisitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk oOpilase enesekohasel péddevusel ning enese
suhestamisel ldhiiimbrusega, integreerides iihiskonnadpetuse temaatikat.

Teises kooliastmes on keskmes Opilase sotsiaalne pddevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine
ning Opilase tervist tugevdav ja véirtustav eluviis.

Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega
toimetulekule, tervise tervikkéasitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele oskustele.
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Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid kisitletakse stigavuti.
Teemasid voib késitleda nii iiksteisele jirgnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja védirtustepdhised dpitulemused.

OPPETEGEVUS

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodut6dde maht) on mdddukas, jaotub Sppeaasta ulatuses
ithtlaselt ning jédtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, ettevotted, muuseumid,
niitused jne;

7) kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut rdhuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud,
diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristodd, projektdpe, rollimidngud, riihmatood, viitlused, dpimapi ja
uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt toolehtede tditmine, loovt6o kirjutamine,
infootsing teabeallikatest, dpimapi koostamine ja selle kujundav hindamine, dppefilmide vaatamine ja
selle analiiiis ) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohaliku eripdraga ning iihiskonnas toimuvate muutustega, millele loob
aluse dppesisu esitus kohustuslike ning siivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute kujundamisel;
10) voimaldatakse siduda Spet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid jne,
), et kogu ainekisitlus oleks véimalikult eluldhedane.

HINDAMINE

Inimesedpetuses ldhtutakse Opitulemusi hinnates pohikooli riikliku oppekava iildosa ning teiste
hindamist reguleerivate digusaktide kisitlusest. Hindamine inimesedpetuses tihendab konkreetsete
Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on dpilase arengu toetamisel.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavate
opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid.

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes vd&imalusi
enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Spilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega viartusi.




Vastseliina Giimnaasiumi ainekava POHIKOOL 1I KOOLIASTE -

Hoiakute ja viirtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine vdib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva
hindamise iilesandeid, kusjuures pohirshk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise vormid
on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid

SUULISTE JA KIRJALIKE ULESANNETE PUHUL OPILANE:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;
3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist 1dhtuvalt dpiiilesannete sisust.

PRAKTILISTE ULESANNETE PUHUL OPILANE:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes midratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes méératud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

KOOLIASTME OPITULEMUSED
II kooliastme Spitulemused kajastavad Opilase head saavutust.
6. klassi lopetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi vdimalusi ja olulisust igapédevasuhetes,
véadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda dpisituatsioonis;

2) viddrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) véadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende
individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide véimalikke pdhjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tdhusalt verbaalselt oma tundeid
véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kidituda;

6) kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapdevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja védrtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab dpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivétteid;
10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.
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LABIVAD TEEMAD:

Lébiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine® kisitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elukiiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid

Libiva teemaga ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng* toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jitkusuutlikkust Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus®  kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja ithiskonnaliikmeks, kes mdistab iithiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse  tdhendust, on  {hiskonda Idimitud, toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste tegemises.

Libiva teema ,,Kultuuriline identiteet™ kisitlemisega toetatakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride
muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga midratud
elupraktika eripdrast nii iihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
vidrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostodaldis

Lébiva teema ,,Teabekeskkond* kisitlemisega toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks,
kes tajub ja teadvustab iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles
toimida olenevalt oma eesmérkidest ning iihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Libiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon“ toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmirgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Lébiva teema ,,Tervis ja ohutus* kisitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt
ja fiitisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet
keskkonda.

Libiva teemaga ,,Viirtused ja kolblus* taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks,
kes tunneb niilidisajal rahvusvaheliselt iildtunnustatud vddrtusi ja kolbluspShimdétteid, jirgib neid
koolis ja véljaspool kooli, ei jdid tikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires.

FUUSILINE OPIKESKKOND:
Valdav osa dppest toimub klassis.

Rithmatooks ja timarlauavestluseks sobiv moobel olemas, ning on vdimalus kasutada toetavad
demonstratsioonivahendid (projektor kolaritega). Vajadusel saab kasutada arvutiklassi ja raamatukogu.
Vahenditest peaksid dpilased muretsema koostods vanematega virvilised pliiatsid, vildikad, kiirid ja
liim ning kilekaantega dpimapi.
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Oppe sidumiseks igapievaeluga leiab ainedpetaja koostoos klassijuhatajaga opet ka viljaspool klassi
ning leiab ka koostoopartnereid teemade késitlemisel — (Lastekaitseliit, karjddrikeskus, TAI,
Pereplaneerimise Liit, Vihiliit, naistenduandla, Voru noorte ndustamiskabinet jne )

I TEEMA ,,MINA JA SUHTLEMINE “, TUNDIDE ARYV (4 TUNDI)

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

1. Opetada nimetama ja kirjeldama oma iseloomujooni ja omadusi ning analiiiisima oma tugevusi.
2. Selgitama oma sdnadega, mis on enesehinnang, ning kirjeldama tegureid, mis mdjutavad
enesehinnangu kujunemist, tuues nditeid igapdevaelust.

Eelnevalt dpitu, millele dppeprotsessis toetutakse

I-kooliastmes omistatud teadmistele

Oppesisu:

Enesesse uskumine. Enesehinnang Eneseanaliiiis. Enesekontroll.
Oma védrtuste selgitamine

Pohiméisted: enesehinnang, eneseanaliiiis, enesekontroll
Praktilised t66d ja ITK rakendamine
Aktiivtood, dpetaja esitlused ,,Mina ja suhtlemine”

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

F: loeng-diskussioon

K: paarist6d, rolliméng, juhtumianaliiiis

I: individuaalt6o

Oppemﬁngud ,»WC paber” Enda tutvustamine” ,,Enesehinnang” ,,Kdik hea sinu kohta”

Opitulemused

1. Analiiiisib enda iseloomujooni ja omadusi, véértustades positiivseid jooni ja omadusi.

2. Maistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb.

3. Mbistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kéitumise kontrolli, saades
hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega.

4. Oskab suheldes enda kohta tagasisidet anda ning teistelt seda vastu votta.

5. Oskab selgitada ja pdhjendada oma védrtusi seoses eneseanaliiiisiga.

f)ppevahendid: opik, toovihik, testid raamatust ,,Aktiivtodd” , L. Ounapuu todlehed” WC paberirull
minguks .STO &petamine .4-6 klassis .Opetaja raamat ja lisamaterjalid
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Loiming:

U: véidrtuspiddevus, eneseméératluspadevus
L: elukestev dpe ja karjdériplaneerimine ja kdlblus , vdirtused

T: eesti keel ja kirjandus,: ithiskonnadpetus (elukutsed, teadmised ja oskused)
II TEEMA ,SUHTLEMINE TEISTEGA “, TUNDIDE ARV (9 TUNDI)

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

1. Selgitama, mis on vajadused, ning kirjeldama, mis on inimese pohiliste vajaduste hierarhia.

2. Oskab tuua niiteid olukordade kohta, kus inimeste vajadused vdivad erineda, ning selgitab selle
mdju suhtlemisele ja suhetele

3. Selgitama oma sdnadega suhtlemise mdiste kolmekomponendilist olemust: teabevahetus, tajumine
ja mdjutamine.

4. Selgitama, miks on inimesel vaja tGhusaid suhtlemisoskusi.

5. Kirjeldama verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise erinevust ning oskab tuua nditeid erinevate
suhtlemisvahendite kohta.

6. Nimetama alistuva, agressiivse ja kehtestava kditumise erinevusi ning oskab tuua néiteid nende
erineva mdju kohta suhtlemisel igapdevaelus.

7. Selgitama, kuidas oma diguste eest teisi arvestavalt seista ning kuidas 6elda ei, kahjustamata teisi ja
ennast.

Oppesisu:

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia
Suhtlemise komponendid.

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine

Aktiivne kuulamine.

Tunnete véljendamine.

Eneseavamine.

Eelarvamused

Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine

Ei iitlemine ennast ja teisi kahjustava kditumise korral

P6himoisted:

Vajaduste hierarhia

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.
Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine

Praktilised tood ja ITK rakendamine

Raamatu lugemine, Opetaja esitlus ”Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine” ,,Vajadused”
Oppetegevus ja metoodilised soovitused

F: loeng-diskussioon

K: Oppeming ,Arva dra” ,Jdta meelde” , rollimdngud “Suhtlemise komponendid” paaristoo,
oppefilm” Roovlirahnu Martin” vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine ja diskussioon selle iile,
mdistekaart” Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine”

I: individuaal t56 filmi analiiiis
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Demonstratsioon” Aktiivne kuulamine” ,,Ei —iitlemine” ,,Ei titlemise viisid” , rolliméngud
Opitulemused:

1) tunneb idra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;

2) teab suhtlemise olemust ning védrtustab tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele suhtlemisele;

5) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

6) mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

7) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas viljendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja tugevdades
suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta niiteid;

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kditumiste
mdju suhetele;

10) teab, et ,,ei” iitlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt oelda ,,ei*
ennast ja teisi kahjustava kiitumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei* iitlemist ennast ja teisi
kahjustava kiitumise korral;

11) tihiskonnadpetus (eakohased kodanikualgatuse véimalused)

oppevahendid: opik, toovihik, testid, film DV , suured paberid ja vérvilised markerid

Loiming:

U: vidrtuspiadevus, sotsiaalne piadevus, suhtluspidevus eneseméiratluspadevus

L: elukestev ope ja karjddriplaneerimine, véartused ja kolblus

T: tihiskonnadpetus (aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sididstmine)

T: iihiskonnadpetus (raamatukogu, internet, ajalehed, ajakirjad, raadio, integratsioon, teadlik
infotarbimine ja —edastamine eesti keel ja kirjandus (telefonivestlus: alustamine, ldpetamine;
suhtlemine virtuaalkeskkonnas, privaatse ja avalikus keskkonnas suhtlemise eetika)

T: tihiskonnadpetus (eakohased kodanikualgatuse voimalused)

III TEEMA ,,SUHTED TEISTEGA “, TUNDIDE ARV (9 TUNDI)

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

1.0petada eristama ja analiiiisima olukordi, kus iiksteise aitamine, jagamine, koost66 ja hoolitsemine
aitavad luua ja siilitada rikastavaid inimsuhteid

2. Kirjeldama, kuidas on sobiv teistele abi pakkuda ja teistelt abi vastu votta.

3. Tooma néited inimeste vastastikku sdltuvate ja muutuvate rollide kohta erinevates situatsioonides.
4.. Selgitama, mille poolest inimesed erinevad, ning kirjeldama erinevuste rikastavat olemust suhetes
5. Analiilisima probleeme, mis vdivad tekkida inimestevaheliste erinevuste tottu.

Oppesisu:

Tdhusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu. Hoolivus Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja
surve.
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Erinevuste ja mitmekesisuse viértustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused. Tohusad
sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste
vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes.

Erinevuste ja mitmekesisuse vidirtustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega
inimesed

P6himoisted :

sallivus, empaatia, erivajadustega inimesed, soolised erinevused, soorollid

Praktilised t66d ja ITK rakendamine

Opetaja esitlus arvutis”Sallivus™”

Oppetegevus ja metoodilised soovitused

F: suunatud diskussioon, jutustus

K: oppeming, vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine ja diskussioon selle iile raamat ,,Kadri”
oppefilm ,,Prillidega boamadu”

I: loovt6o "Milline on tdeline sdber” pieviku pidamine ,,Minu heategu”

kohtumine erinevate inimestega (puudega inimene)

Opitulemused:

1) kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koost6o ja
hoolitsemise) toimimist igapédevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) véirtustab hoolivust, sallivust, koostodd ja iiksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib opisituatsioonis oskust nidha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning viértustab
empaatilist suhtlemist;

7) vaidrtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajérgi;
9) moistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Oppevahendid: 6pik, toovihik, toolehed, Sotsiaalsete toimetulekuoskuste Gpetamine 4-6 klassis
Opetaja raamat. CD laul ,,Universumi kuningas”

Loiming:

U: vidrtuspidevus, sotsiaalne pidevus, enesemiiratluspidevus, suhtluspidevus

L: elukestev ope ja karjadriplaneerimine, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, védrtused
ja kolblus

T: ihiskonnadpetus (eakohased kodanikualgatuse vodimalused, koostod ja ihistegevus,

kommunikatsioonivoimalused)

T: ihiskonnadpetus (sOpruskond, oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal), kunstiained
(eneseviljendust toetav teemakohane t60, vastavateemalised laulud

T: {ihiskonnadpetus (sotsiaalsed rithmad {ihiskonnas Opilase kodukohas elavad , Eestis ja
rahvarithmad, sooline vorddiguslikkus, rahvusvihemused, sallivus, inimdigused)
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IV TEEMA ,,KONFLIKTID “, TUNDIDE ARY (3 TUNDI)
Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
1.0petada kirjeldama, millised on konfliktide head ja halvad kiiljed, ning mdistab nende osa

igapéaevaelus
2. Opetada kirjeldama konfliktide vodimalikke lahendamise viise, eristades efektiivseid
mitteefektiivsetest.

3. Oskab demonstreerib dpisituatsioonis tdhusate konflikti lahendamise viiside kasutamist.

Oppesisu:
Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.

Pohimoisted:

konflikt

Praktilised t66d ja ITK rakendamine
Esitlus ,,Konflikt”

Oppetegevus ja metoodilised soovitused
F: suunav diskussioon

K: rollimdng, juhtumianaliiiis,

Opitulemused:

1) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;

3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tdhusaid viise ning véartustab neid dppevahendid:
opik, toovihik, dppefilm, ilukirjanduslik raamat, Sotsiaalsete oskuste Opetamine4-6.klassis Opetaja
raamat ”Juhtumid” film youtubist ,,Konflikti lahendamine ,,

Loiming:

U: vigrtuspidevus, sotsiaalnepidevus, suhtluspidevus

L: elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, vdirtus ja kolblus

T: eesti keel ja kirjandus

V TEEMA ,,OTSUSTAMINE JA PROBLEEMILAHENDUS “, TUNDIDE ARYV (5 TUNDI)
Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus

1.0skab demonstreerida Opisituatsioonis oskust leida probleemide erinevaid lahendamise viise ning
analiiiisida nende puudusi ja eeliseid, ldhtudes pika- ja liihiajalistest tagajirgedest ning eetilistest
printsiipidest ja vidrtustest.

2. Selgitada oma arvamusi ja hinnanguid

Oppesisu:
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses. Vastustus otsustamisel.

Pohiméisted:
dilemma
Praktilised t66d ja ITK rakendamine
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Esitlus arvutis”Probleemide lahendamine

Oppetegevus ja metoodilised soovitused

F: suunav diskussioon

K: rollimdng, dppeming, juhtumianaliiiis”Kditumisviisid”

Opitulemused:

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

3) mdistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajdrgi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kditumisviisi valikut;
5) védrtustab vastustuse votmist otsuseid langetades.

Oppevahendid: dpik, toovihik, todlehed, Sotsiaalsete oskuste dpetamine 4-6.klassis .Opetaja raamat
Loiming:

U: vidrtuspidevus, sotsiaalne pidevus, enesemiiratluspidevus, suhtluspidevus

L: elukestev dpe ja karjdériplaneerimine, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, véartused
ja kolblus

T: eesti keel ja kirjandus

VI TEEMA ,POSITIIVNE MOTLEMINE “, TUNDIDE ARYV (2 TUNDI)
Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus
1. Opetada kirjeldab positiivse mdtlemise mdju inimese elule, tuues selle kohta niiteid.

2. Opetada kirjeldama enda ning oma kaasdpilaste positiivseid omadusi, tegevusi ja viirtusi.
Oppesisu:
Positiivne mdtlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine.

Pohimoisted:
Positiivne motlemine

Praktilised t66d ja ITK rakendamine

Esitlus arvutis”Postiivne motlemine

Oppetegevus ja metoodilised soovitused

F: vaba diskussioon

K: paarist60

I: loovt66”’Enda reklaamimine”™

Oppemingud ,, Kirjuta teisele head” Komplimentide iitlemine”

Opitulemused:
1) nimetab ja védrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) véirtustab positiivset motlemist.

Oppevahendid: opik, toovihik , suured paberid, markerid virvilised , kédrid , liimid, vanad ajakirjad,
valged paberid seinanétsud
Lo6iming:

U: véirtuspadevus, sotsiaalne
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piadevus, enesemddratluspidevus
L: elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, véirtused ja kdlblus

T: eesti keel ja kirjandus, iihiskonnadpetus (eesmérkide piistitamine ja ressursside hindamine)

Pé6hikooli riikliku dppekava ldbivad teemad

1. ,,Mina ja suhtlemine “

« Elukestev Ope ja karjédri planeerimine
+ ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

« ., Kultuuriline identiteet*

e ,, Teabekeskkond‘

+ ,Tehnoloogia ja innovatsioon*

* ,Viirtused ja kolblus*

2. ,,Suhtlemine teistega «

» Elukestev Ope ja karjéédri planeerimine*
+ ,Keskkond ja jitkusuutlik areng*

+ ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

« ., Kultuuriline identiteet*

+ , Tehnoloogia ja innovatsioon*

* ,Viirtused ja kolblus*

3. ,,Suhted teistega “

+ ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

e ., Teabekeskkond‘

+ , Tehnoloogia ja innovatsioon*

* ,Viirtused ja kolblus*

4. ,,Konfliktid «

Elukestev ope ja karjdiri planeerimine*
Teabekeskkond*

+ , Tehnoloogia ja innovatsioon*

» ,Viirtused ja kolblus*

,,Keskkond ja jatkusuutlik areng*

Tervis ja ohutus

5.” Otsustamine ja probleemilahendus™
» Elukestev ope ja karjdiri planeerimine*
+ ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

« ., Kultuuriline identiteet*

e ., Teabekeskkond‘

+ ,,Tehnoloogia ja innovatsioon*

» ,Viirtused ja kolblus*

6. ,,Positiivne métlemine

» Elukestev Ope ja karjdiri planeerimine
» ,Keskkond ja jatkusuutlik areng*

e . Kultuuriline identiteet*

e ., Teabekeskkond*

» , Tehnoloogia ja innovatsioon*

» ,Tervis ja ohutus*

» ,Viirtused ja kolblus*




