Vastseliina Giimnaasiumi ainekava

POHIKOOL

II KOOLIASTE

Oppeaine: Inimeseopetus
Klass: 5. klass
Tunde niidalas ja Oppeaastas: | 1 tund nidalas, kokku 35 tundi
Rakendumine: 1.sept. 2012
Koostamise alus: P6hikooli riiklik oppekava, lisa 5; Vastseliina G
oppekava
Teema Oppesisu Opitulemused Libivad teemad Loiming e sidusus 11
kooliastmes
I. Tervis Tervise olemus: 1) kirjeldab fiitisilist, vaimset ja Libiva teema ,,Elukestev dpe ja karjddri Sotsiaalained on teiste
1. Tervis fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalset tervist ning selgitab planeerimine* késitlemisega aidatakse ainevaldkondadega seotud
sotsiaalne tervis. tervise olemust nendest opilasel kujuneda isiksuseks, kes on valmis valdkonnapéddevuste
Tervisenditajad. Tervist | mdistetest ldhtuvalt; Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle kujundamise kaudu.
mdjutavad tegurid. 2) teab enda pohilisi muutuvas Opi-, elu- ja tdokeskkonnas ning Emakeelepéddevus —
Hea ja halb stress. Keha | tervisenditajaid: kehakaalu ja kujundama oma elukéiku teadlike otsuste suutlikkus véljendada
reaktsioonid stressile. kehapikkust, kehatemperatuuri, kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid. ennast selgelt ja
Pingete maandamise pulsisagedust ning enesetunnet; Libiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik asjakohaselt nii suuliselt
voimalused. 3) nimetab tervist tugevdavaid ja areng® toetatakse Opilase kujunemist kui ka kirjalikult; lugeda ja
tervist kahjustavaid tegevusi ning sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja mdista erinevaid tekste;
selgitab nende mdju inimese keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab kasutada kohaseid
fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele | leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu keelevahendeid ja sobivat
tervisele; kiisimustele, pidades silmas nende stiili ning ainealast
4) eristab pohilisi organismi jatkusuutlikkust. sonavara ja viljendusrikast
reaktsioone stressi korral ning keelt ning jirgida
kirjeldab nendega toimetuleku Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja digekeelsusndudeid. Lisaks
voimalusi; ettevotlikkus* kisitlemisega toetatakse Opilase | tdhtsustuvad teksti kriitilise
5) véirtustab oma tervist. kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks | analiiiisi oskus,
kogukonna- ja ithiskonnaliikmeks, kes meediakirjaoskus, info
moistab tihiskonna toimimise pdhimétteid ja | hankimine ja selle kriitiline
2. Tervislik Tervisliku eluviisi 1) oskab eristada tervislikke ja mehhanisme ning kodanikualgatuse hindamine, t66de
eluviis komponendid. Tervislik | mittetervislikke otsuseid tdhendust, on tithiskonda 16imitud, vormistamine ning
toitumine. Tervisliku igapdevaelus; toetub oma tegevuses riigi autoridiguse kaitse.
toitumise pohimotted. 2) koostab endale tervisliku kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele Voorkeeltepddevus —
Toitumist toidumeniiil ja analiiiisib seda, ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste teadmised erinevatest
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3. Murdeiga ja
kehalised
muutused

mdjutavad tegurid.
Kehaline aktiivsus.
Kehalise aktiivsuse
vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse
pOhimdtted.
Pédevakava ning t60 ja
puhkuse vaheldumine.
Uni.

Murdeiga inimese
elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed
muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas.
Suhtumine kehasse ja
oma keha eest
hoolitsemine.

Suguline kiipsus ja
soojitkamine.

ldhtudes tervisliku toitumise
pOhimdtetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise
pohimdtteid ning viirtustab neid;
4) selgitab, kuidas on toitumine
seotud tervisega;

5) kirjeldab tegureid, mis
mdjutavad inimese toiduvalikut;

6) teab kehalise tegevuse mdju oma
tervisele ja toob selle kohta niiteid;
7) oskab hinnata oma pidevakava,
lahtudes tervisliku eluviisi
komponentidest;

8) hindab ja oskab planeerida
kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapdevategevuses;

9) vairtustab tervislikku eluviisi.

1) kirjeldab murdeiga inimese
elukaare osana ning murdeeas
toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja teab, kuidas oma keha
eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv
ning igaiihel oma arengutempo;
4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja
esmaste sugutunnuste seost
soojdtkamisega.

tegemises.

Libiva teema ,,Kultuuriline identiteet
kisitlemisega toetatakse dpilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kiditumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo
viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méiratud
elupraktika eripirast nii ithiskonna ja terviku
tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte-
jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning
kes véidrtustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostodaldis.

Labiva teemaga ,,Tehnoloogia ja
innovatsioon* toetatakse Opilase kujunemist
uuendusaltiks ja tdnapdevaseid tehnoloogiaid
eesmargiparaselt kasutada oskavaks nimeseks,
kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, opi- ja todokeskkonnas.

Ldbiva teema ,,Teabekeskkond* kisitlemisega
toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat
infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analiilisida ja selles toimida olenevalt oma
eesmdirkidest ning iihiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Ldbiva teema ,,Tervis ja ohutus*
kisitlemisega toetatakse Opilase kasvamist
vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks

kultuuridest ja
traditsioonidest, oma ja
teiste kultuuride
erinevuste mdistmine ning
lugupidamine teiste keelte
ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises
ithiskonnas;
voorkeeleoskus.
Matemaatikapddevus —
ajaarvamine; ressursside
planeerimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja
tdlgendamine (graafikud,
tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada,
sobivaid
lahendusstrateegiaid leida
ja neid rakendada,
lahendusideid analiiiisida
ning tulemuse tdesust
kontrollida; oskus
loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada
ning véirtustada
matemaatilist késitlust,
moista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset
tahendust.
Loodusteaduslik padevus —
looduskeskkonna ja
geograafilise asendi moju
inimiihiskonna arengule,
inimese areng ja
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4. Turvalisus ja
riskikéditumine

Turvaline ning ohutu
kéitumine koolis, kodus
ja oues. Eakaaslaste
ning meedia mdju
tervise ja ohukiditumise
alaseid valikud tehes;
iseenda vastustus.
Vahendatud suhtlemine.
Tohusad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud
situatsioonides. Valikud
ja vastutus seoses
uimastitega. Tubaka,
alkoholi ja teiste
levinud uimastite
tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

1) kirjeldab olukordi, kus saab ira
hoida dnnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on
kohustuslik kdigile, ning kirjeldab,
kuidas seda jérgida;

3) teab, et Onnetuse korral ei tohi
enda elu ohtu seada ning kuidas abi
kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid
riske oma kéitumisele ja suhetele;
5) suheldes meedia vahendusel,
mdistab vahendatud suhtlemise
olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

6) vadrtustab turvalisust ja ohutut
kaitumist;

7) demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas kasutada tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus;

8) kirjeldab tubaka ja alkoholi
tarbimise kahjulikku moju inimese
organismile;

9) vaidrtustab mitmekesist
positiivset ja tervislikku elu
uimastiteta

iithiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma
turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Libiva teemaga ,,Viirtused ja kolblus*
taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt
arenenud inimeseks, kes tunneb niitidisajal
rahvusvaheliselt iildtunnustatud véértusi ja
kolbluspdhimétteid, jérgib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jii iikskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires.

Lébiva teema ,, Tervis ja ohutus*
kisitlemisega toetatakse Opilase kasvamist
vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on voimeline kidituma
turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

rahvastikuprotsessid;
majanduse ressursid;
ithiskonna jatkusuutlikkus,
sagstlik tarbimine,
iileilmastumine,
globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide
mirkamine ja mdistmine
ning jitkusuutliku ja
vastutustundliku eluviisi
védrtustamine.
Tehnoloogiline piddevus —
ametid ja elukutsed
erinevates iihiskondades,
tehnika ja tootmise arengu
seos muutustega
ihiskonnas; tooturg,
kutsesuunitlus ja karjddri
planeerimine; oskus hinnata
tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid voimalusi ja
ohte; rakendada
niiiidisaegseid
tehnoloogiaid

tohusalt ning eetiliselt oma
opi-, t6o- ja
suhtluskeskkonna
kujundamisel; kasutada
tehnilisi vahendeid
eesmirgipdraselt ja
sagstlikult, jargides ohutuse
ning intellektuaalomandi
kaitse ndudeid.
Kultuuriline piddevus —
Eesti, Euroopa ja maailma
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Levinumad laste ja
noorte haigused.
Nakkus- ja
mittenakkushaigused.
Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja
sellest hoidumise
voimalused. AIDS.
Esmaabi pohimotted.
Esmaabi erinevates
olukordades. Kéitumine
onnetusjuhtumi korral.

5. Haigused ja
esmaabi

Tervislik elukeskkond.
Tervislik dpikeskkond.
Tervis heaolu tagajana.

6. Keskkond ja
tervis

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida
dra levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob niiteid, kuidas
haigusi ravitakse meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning
kuidas ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi
inimesi abistada dnnetusjuhtumi
korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt
ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib dpisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid (nt
kéhuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus,
palavik ja pidikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada;

7) véidrtustab enda ja teiste inimeste
elu.

1) kirjeldab tervislikku
elukeskkonda, ldhtudes oma
kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja
tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab Spikeskkonna mdju
oOpilase Opitulemustele.

Lébiva teema ,,Tervis ja ohutus*
kisitlemisega toetatakse Opilase kasvamist
vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma
turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teema ,,Teabekeskkond* kisitlemisega
toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat
infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analiiiisida ja selles toimida olenevalt oma
eesmérkidest ning ithiskonnas omaks véetud
kommunikatsioonieetikast.

erinevate rahvaste
kultuuriteemade
kisitlemine,

iluhinnangute muutumine
ajas; esteetiline areng ja
eneseteostus, rahvakultuur
ning loominguline
eneseviljendusoskus.
Tervise- ja
kehakultuuripddevus —
suutlikkus mdista ja
védrtustada kehalise
aktiivsuse tidhtsust
tervisliku eluviisi osana eri
ajastuil; arendada sallivat
suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid
tervislikku eluviisi jédrgides.
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