T POHIKOOL I KOOLIASTE -

Oppeaine: Inimeseopetus

Klass: 2. klass

Tunde nidalas ja oppeaastas: | 1 tund nidalas, kokku 35 tundi

Rakendumine: 1.sept. 2012

Koostamise alus: Pohikooli riiklik 6ppekava, lisa 5; Vastseliina G
oppekava

TEEMA: INIMENE

Oppesisu:

Mina.

Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.
Iga inimese véirtus.

Viisakas kéitumine.

Opitulemused:

1) kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

4) véidrtustab iseennast ja teisi;

5) mdistab viisaka kditumise vajalikkust.

TEEMA: MINA JA TERVIS

Oppesisu:

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikkumine ja sport. Abi saamise
vOimalused. Esmaabi.

Opitulemused:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine
ja sport;

6) demonstreerib Spisituatsioonis lihtsamaid esmaabivétteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rdstikuhammustus);

7) teab hidaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.
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TEEMA: MINA JA MINU PERE

Oppesisu:

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t06. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. V&oras iimbrus ja vdodraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.

Oppetulemused:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) vaartustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) teab oma kohustusi peres;

4) selgitab lihemaid sugulussuhteid;

5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

6) teab inimeste erinevaid t6id ja tookohti;

7) kirjeldab ja eristab vdoimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes téodes;
8) jutustab oma pere traditsioonidest;

9) oskab tidnaval kiituda ning iiletada sdiduteed ohutult;

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

11) viirtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

TEEMA: MINA: AEG JA ASJAD

Oppesisu
Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja véértus ja hind. Asjade viirtus teiste viirtuste seas.

Oppetulemused:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péaevakava, viirtustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) vidrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade védartust;

5) oskab eristada oma ja vddrast asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta;
6) viirtustab ausust asjade jagamisel

TEEMA: MINA JA KODUMAA

Oppesisu:
Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus.
Rahvakalendri tdhtpédevad.

Oppetulemused.

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;
3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb kodukoha siimboolikat;
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5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodukohta;
6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavéttepithade rahvakombeid;
7) vairtustab Eestit, oma kodumaad.

Lébivad teemad:
~E£lukestev Ope ja karjdéri planeerimine* késitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on

valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama
oma elukiiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.

~Keskkond ja jiatkusuutlik areng® toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,

vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jitkusuutlikkust.

~Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab ithiskonna toimimise pShimdtteid ja

mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda Idimitud,toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste tegemises.

Kultuuriline identiteet™ késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo
viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méédratud elupraktika

eripdrast nii ithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iithiskonna sees (regionaalne,
professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur;subkultuur ja vastukultuur) ning kes viirtustab
omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, onkultuuriliselt salliv ning koostdoaldis.

~leabekeskkond* kidsitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja

teadvustab itimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmirkidest ning ithiskonnas omaks véetud kommunikatsioonieetikast.

~lehnoloogia ja innovatsioon“ toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapzevaseid

tehnoloogiaid eesmirgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

~lervis ja ohutus* kidsitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,emotsionaalselt ja fiiiisiliselt

terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

~Viidrtused ja kolblus“ taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
niitidisajal rahvusvaheliselt iildtunnustatud védrtusi ja kolbluspdohimdtteid, jargib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jii iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste
piires.

Loéimingud:
v" Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapiddevuste kujundamise kaudu.
v" Emakeelepiddevus — suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sdnavara ja viljendusrikast keelt ning jargida digekeelsusnoudeid. Lisaks
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tédhtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline
hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

v Voorkeeltepidevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises ithiskonnas.

v' Matemaatikapidevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada
ning véidrtustada matemaatilist kisitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset
tdhendust.

v" Loodusteaduslik pidevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; {ihiskonna
jatkusuutlikkus, sadstlik tarbimine, iileilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mirkamine ja mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
vddrtustamine. rahvaste kultuuriteemade kisitlemine, iluhinnangute muutumine ajas;
esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline enesevéljendusoskus.

v' Tervise- ja kehakultuuripidevus — suutlikkus mdista ja viirtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

v Tehnoloogiline piddevus — ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega iihiskonnas; tooturg, kutsesuunitlus ja karjdéri planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niilidisaegseid
tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma 0Opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel;
kasutada tehnilisi vahendeid eesmérgipdraselt ja sdidstlikult, jédrgides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

v Kultuuriline pddevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade
kisitlemine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur
ning loominguline eneseviljendusoskus.




