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Giimnaasiumi oppe-kasvatuseesmirgid

Giimnaasiumi fiiiisikadppega taotletakse, et dpilane:

1) teadvustab fiiiisikat kui looduse kodige iildisemaid pShjuslikke seoseid uurivat teadust ja olulist
kultuurikomponenti;

2) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset motlemist;

3) mdistab mudelite tidhtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite paratamatut piiratust ja arengut;
4) teab teaduskeele erinevusi tavakeelest ning kasutab teaduskeelt korrektselt loodusnéhtusi
kirjeldades ja seletades;

5) oskab koguda ja toodelda infot, eristada vajalikku infot iilearusest, olulist infot ebaolulisest ning
usaldusviirset infot infomiirast;

6) oskab kriitiliselt mdelda ning eristab teaduslikke teadmisi ebateaduslikest;

7) mdistab fiiiisika seotust tehnika ja tehnoloogiaga ning fiiiisikateadmiste vajalikkust vastavate
elukutsete esindajatel;

8) oskab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fiilisikaiilesandeid, kasutades
loodusteaduslikku meetodit;

9) tunneb ira fiitisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates loodusteaduslikes
situatsioonides ning pakub vdimalikke selgitusi neis esinevatele motteseostele;

10) aktsepteerib iihiskonnas tunnustatud védrtushinnanguid ning suhtub loodusesse ja kaaskodanikesse
vastutustundlikult.

Loodusteaduslik pidevus giimnaasiumis

Loodusteaduslik padevus viljendub loodusteaduste- ja tehnoloogiaalases kirjaoskuses, mis hdlmab
oskust vaadelda, mdista ja selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalses keskkonnas (edaspidi keskkond)
toimuvaid néhtusi, analiilisida keskkonda kui terviksiisteemi, mirgata selles esinevaid probleeme, teha
pohjendatud otsuseid neid lahendades, jirgides loodusteaduslikku meetodit ning kasutades teadmisi
bioloogilistest, fiiiisikalis-keemilistest ja tehnoloogilistest siisteemidest, véadrtustada loodusteadusi kui
kultuuri osa, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning loodusressursside sdéstvat kasutamist.

Glimnaasiumi 10petaja:

1) analiiiisib ja interpreteerib keskkonnas toimuvaid nii vahetult tajutavaid kui ka meeltele tajumatuid
nihtusi mikro-, makro- ja megatasemel ning mdistab mudelite osa reaalsete objektide kirjeldamisel;

2) oskab iseseisvalt leida ning kasutada loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase info hankimiseks eesti- ja
voorkeelseid allikaid, mis on esitatud sGnalisel, numbrilisel voi siimbolite tasandil, oskab hinnata neid
kriitiliselt ning vaartustada nii isiku kui ka ithiskonna tasandil;
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3) oskab miiratleda ja lahendada keskkonnaprobleeme, eristada neis loodusteaduslikku ja sotsiaalset
komponenti, kasutades loodusteaduslikku meetodit koguda infot, sdnastada uurimiskiisimusi voi
hiipoteese, kontrollida muutujaid vaatluse voi katsega, analiiiisida ja interpreteerida tulemusi, teha
jareldusi ning koostada juhendamise korral uurimisprojekti;

4) kasutab bioloogias, keemias, fiiiisikas ja geograafias omandatud siisteemseid teadmisi
loodusteaduslikke, tehnoloogiaalaseid ning sotsiaalteaduslikke” probleeme lahendades ja pdhjendatud
otsuseid tehes;

5) mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripdra ning uute interdistsiplinaarsete
teadusvaldkondade kohta selles siisteemis;

6) moistab teadust kui teaduslike teadmiste hankimise protsessi selle ajaloolises ja tdnapédevases
kontekstis, oskab hinnata loovuse osa teadusavastustes ning teaduse piiranguid reaalse maailma
suhtes;

7) hindab ja prognoosib teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju keskkonnale, tuginedes
loodusteaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele ning
arvestades digusakte;

8) védrtustab keskkonda kui tervikut ja jargib jitkusuutliku eluviisi tavasid, tuginedes
tdendusmaterjalidele, suhtub vastutustundlikult keskkonda;

9) tunneb huvi keskkonnas toimuvate lokaalsete ja globaalsete nihtuste ning loodusteaduste ja
tehnoloogia arengu vastu, oskab teha pohjendatud otsuseid karjdiri valides ning on motiveeritud
elukestvaks dppeks.

Labivad teemad

1) Libiva teema ,.Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine® késitlemisega taotletakse opilase kujunemist
isiksuseks, kes védrtustab elukestvat dpet kui elustiili ning motestab oma karjééri planeerimist kui
jatkuvat otsuste tegemise protsessi, kellel on valmisolek ja oskused teha oma elukdiku puudutavaid

valikuid ning suurendada teadmisi toomaailmast.

2) Libiv teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng
Lébiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* késitlemisega taotletakse dpilase kujunemist
keskkonnateadlikuks ja sotsiaalselt aktiivseks inimeseks, kes elab ning toimib vastutustundlikult,

pidades silmas jitkusuutlikku tulevikku ja on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele.

3) Labiv teema ,.Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* kdsitlemisega taotletakse dpilase kujunemist
aktiivseks ja vastutustundlikuks kogukonna- ja ithiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, on iihiskonda 16imitud, toetub oma

tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele, osaleb poliitiliste ning
majanduslike otsuste tegemisel.

3) Libiv teema ,,Kultuuriline identiteet*

Libiva teema ,,Kultuuriline identiteet* késitlemisega taotletakse opilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kéditumislaadi kujundajana ja kultuuride
muutumist ajaloo kdigus, omab ettekujutust kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga midratud

Sotsiaalteaduslike probleemide all mdistetakse {ihiskonnas esinevaid probleeme, millel on
loodusteaduslik sisu ja sotsiaalne kandepind. Siia hulka kuuluvad ka dilemmad.
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elupraktikate eripérast, véddrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ja
koostodoaldis.

4) Libiv teema ,,Teabekeskkond‘
Lébiva teema ,, Teabekeskkond* kisitlemisega taotletakse dpilase kujunemist infoteadlikuks

inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat infokeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida ja
selles toimida vastavalt oma eesmaérkidele ja ithiskonnas omaksvdetud kommunikatsioonieetikale.

5) Lébiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon*
Lébiva teema ,, Tehnoloogia ja innovatsioon* kisitlemisega taotletakse dpilase kujunemist

uuendusaltiks ja niilidisaegseid tehnoloogiaid eesmirgipiraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

6) Libiv teema ,,Tervis ja ohutus*
Lébiva teema ,, Tervis ja ohutus* kisitlemisega taotletakse dpilase kujunemist vaimselt,

emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima
tervislikku eluviisi, kédituma turvaliselt ja kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele.

7) Libiv teema ,,Viirtused ja kdlblus*

Lébiva teema ,,Vairtused ja kolblus* késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud vééartusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jdi iikskdikseks, kui neid eiratakse ja sekkub vajaduse korral oma vdimaluste

piires.
Loiming

Elukestev ope ja karjidri planeerimine. Kdik loodusained toetavad Spipadevuse kujunemist ning
elukestva dppe viirtustamist. Probleemide lahendamine ja uurimusliku dppe rakendamine siivendavad
koolist igapievaellu iilekantavate oskuste kujunemist. Opipidevuse kujunemisel on suur roll IKT-
pohistel keskkondadel, mis on tihti dpilastele relevantsemad kui koolitund.

Loodusvaldkonna dppeainete ithine eesmirk on kujundada dppimisesse positiivne suhtumine, mis on
ihtlasi elukestva oppimise iiks tdhtsamaid eeldusi. See saavutatakse nii tdnu Opilase individuaalse
eripara aktsepteerimisele kui ka kujundava hindamissiisteemi kaudu uurimuslike 5 to6de
korraldamisele, probleemide lahendamisele ning otsuste tegemisele. Opilasel avardatakse ettekujutust
loodusteadusvaldkonna erialadest ning kujundatakse niiiidisaegset ettekujutust teadlase t60st.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Giimnaasiumiastmes kujundavad 6pilased keskkonnakiisimustes
otsuste langetamise ning hinnangute andmise oskusi, arvestades niiiidisaja teaduse ja tehnoloogia
arengu voimalusi ja piiranguid ning normatiivdokumente. See toetab valmisoleku kujunemist tegelda
keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva kodanikuna nii isiklikul, ithiskondlikul kui ka
ilemaailmsel tasandil ning rakendada loodussééstlikke ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning
majandamisviise.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tutvustatakse uusi teadussaavutuste materjale ja tehnoloogiaid, et
vadrtustada loodusteaduste rolli inimeste elukvaliteedi parandamisel. Rakendatakse uuenduslikke
Oppemeetodeid, mis toetavad Spilaste algatusvoimet, loovust ja kriitilise motlemise vdimet ning
voimaldavad hinnata uute teadussaavutustega kaasnevaid eeliseid ja riske.
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Tervis ja ohutus. Eksperimentaalsete toodega kujundatakse dpilastes turvalisi todviise, et viltida riske
ja soodustada adekvaatset kditumist dnnetuse korral. Loodusaineid dppides kujuneb Spilastel arusaam
tervislikest eluviisidest nii informatiivsel kui ka védrtushinnangulisel tasandil.

Liabivat teemat ,,Teabekeskkond* kisitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise, teabe
kriitilise hindamise ning kasutamisega.

Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® elluviimist toetavad loodusained eelkdige
keskkonnateemade dpetamise kaudu. Kodanikudiguste ja -kohustuse tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

Kultuuriline identiteet. Viirtustatakse Eestiga seotud loodusteadlasi ja nende t66d ning kujundatakse
sallivust erinevate rahvaste ja kultuuride suhtes.

Fiiiisika V kursus ,,Mikro- ja megamaailma fiiiisika*

Teemad

1) Aine ehituse alused

2) Mikromaailma fiitisika
3) Megamaailma fiitisika

1) Aine ehituse alused

Oppesisu

Aine olekud, nende sarnasused ja erinevused. Aine olekud mikrotasemel. Veeaur Shus. Ohuniiskus.
Kiillastunud ja kiillastumata aur. Absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt. [Imastikunéhtused.
Molekulaarjoud. Vedelike omadused: voolavus ja pindpinevus. Mirgamine, kapillaarsus ja nende
ilmnemine looduses. Faasisiirded ja siirdesoojused.

Pohiméisted: aine olek, gaas, vedelik, kondensaine, tahkis, reaalgaas, kiillastunud aur, absoluutne ja
suhteline niiskus, kastepunkt, hiigromeeter, miargamine, kapillaarsus, faas ja faasisiire.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Ohuniiskuse md6tmine (kohustuslik praktiline t60).
2. Tutvumine aine faaside ja faasisiiretega arvutimudeli abil.

Opitulemused

1. Kirjeldab mdisteid gaas, vedelik, kondensaine ja tahkis

2. Nimetab reaalgaasi omaduste erinevusi ideaalgaasi mudelist

3. Kasutab oigesti moisteid kiillastunud aur, absoluutne niiskus, suhteline niiskus, kastepunkt
4. Seletab nihtusi mdrgamine ja kapillaarsus ning oskab tuua nditeid loodusest ja tehnikast

5. Kirjeldab aine olekut, kasutades digesti mdisteid faas ja faasisiire

6. Seletab faaside muutusi erinevatel rohkudel ja temperatuuridel

7. Kasutab hiigromeetrit

2) Mikromaailma fiiiisika

Oppesisu

Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained. Kvantmehaanika. Elektronide
difraktsioon. Maidramatusseos. Niilidisaegne aatomimudel. Aatomi kvantarvud. Aatomituuma ehitus.
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Massidefekt. Seoseenergia. Eriseoseenergia. Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika ja tuumarelv.
Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioaktiivne dateerimine. loniseerivad kiirgused ja nende toimed.
Kiirguskaitse.

Pohimoisted: vilis- ja sisefotoefekt, kvantarv, energiatase, kvantmehaanika, méadramatusseos,
tuumajoud, massidefekt, seoseenergia, eriseoseenergia, tuumaenergeetika, tuumarelv, radioaktiivsus,
poolestusaeg, radioaktiivne dateerimine, ioniseeriv kiirgus, kiirguskaitse.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Tutvumine aatomimudelite ja kvantmehaanika alustega arvutisimulatsioonide abil.

2. Tutvumine radioaktiivsuse, ioniseerivate kiirguste ja kiirguskaitse temaatikaga
arvutisimulatsioonide abil.

3. Tutvumine tuumatehnoloogiate, tuumarelva toime ja tuumaohutusega dppevideo vahendusel.

Opitulemused

1. Nimetab vilis- ja sisefotoefekti olulisi tunnuseid, kirjeldab fotoefekti kui footonite olemasolu
eksperimentaalset tdestust

2. Nimetab kvantmehaanika erinevusi klassikalisest mehaanikast, seletab dualismiprintsiibi abil osakeste
leiulaineid

3. Tunneb maistet seisulaine; teab, et elektronorbitaalidele aatomis vastavad elektroni leiulaine kui
seisulaine kindlad kujud

4. Kirjeldab elektronide difraktsiooni kui kvantmehaanika aluskatset

5. Nimetab selliste fiiiisikaliste suuruste paare, mille vahel valitseb miiramatusseos

6. Kirjeldab niilidisaegset aatomimudelit nelja kvantarvu abil

7. Seletab eriseoseenergia mdistet ja eriseoseenergia sdltuvust massiarvust

8. Kirjeldab tdhtsamaid tuumareaktsioone (IShustumine ja siintees), réhutades massiarvu ja laenguarvu
jadvuse seaduste kehtivust tuumareaktsioonides

9. Kasutab digesti mdisteid radioaktiivsus ja poolestusaeg

10. Kasutab radioaktiivse lagunemise seadust, et seletada radioaktiivse dateerimise meetodi olemust,
toob niiteid selle meetodi rakendamise kohta

11. Seletab tuumareaktorite iildist toopdhimdtet ning tuumaenergeetika eeliseid, aga ka
tuumatehnoloogiaga seonduvaid ohte (radioaktiivsed jadtmed, avariid jaamades ja hoidlates)

12. Nimetab ioniseeriva kiirguse liike ja allikaid, kirjeldab ioniseeriva kiirguse erinevat modju
elusorganismidele ja voimalusi kiirgusohu vihendamiseks

3) Megamaailma fiiiisika

Oppesisu

Vaatlusastronoomia. Vaatlusvahendid ja nende areng. Tdhtkujud. Taevakaardid. Astraal-miitoloogia ja
fiiiisika. Maa ja Kuu perioodiline liikumine aja arvestuse alusena. Kalender. Kuu faasid. Varjutused.
Piikesesiisteemi koostis, ehitus ja tekkimise hiipoteesid. Pdike ja teised tdhed.

Tidhtede evolutsioon. Galaktikad. Meie kodugalaktika - Linnutee. Universumi struktuur. Suur Pauk.
Universumi evolutsioon. Eesti astronoomide panus astrofiiiisikasse ja kosmoloogiasse.

P6himéisted: observatoorium, teleskoop, kosmoseteleskoop, taevakaart, tihtkuju, Paikesesiisteem,
planeet, planeedikaaslane, tehiskaaslane, asteroid, komeet, meteoorkeha, tiht, galaktika, Linnutee,

kosmoloogia, Suur Pauk.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
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Tutvumine Paikesesiisteemi ja universumi ehitusega arvutisimulatsioonide vahendusel.

Opitulemused

1. Nimetab astronoomia vaatlusvahendeid

2. Seletab taevakaardi fiitisikalise tdlgenduse aluseid ja fiiiisikalisi hinnanguid peamistele
astraalmiitoloogilistele kujutelmadele

3. Kirjeldab mddtmete ja litkumisviisi aspektis Pdikesesiisteemi pohilisi koostisosi: Piike, planeedid,
kaaslased, asteroidid, komeedid, meteoorkehad

4. Seletab kvalitatiivselt siisteemiga Pdike-Maa-Kuu seotud nihtusi: aastaaegade vaheldumist, Kuu
faase, varjutusi, taevakehade niivat liitkumist

5. Kirjeldab Piikese ja teiste tdhtede keemilist koostist ja ehitust, nimetab kiiratava energia allika

6. Kirjeldab kvalitatiivselt Paikesesiisteemi tekkimist, tdhtede evolutsiooni, Linnutee koostist ja ehitust
ning universumi tekkimist Suure Paugu teooria pShjal

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1. lihtutakse dppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
eeldatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2. taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta ulatuses
ihtlaselt ning jdtab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3. vdoimaldatakse nii individuaal- kui ka {ihisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od, Sppekdigud,
praktilised t66d, to66 arvutipdhiste dpikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega),
mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks oppijateks;

4. kasutatakse diferentseeritud dpiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5. rakendatakse IKT-1 pohinevaid dpikeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;

6. laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, kooliiimbrus, looduskeskkond, muuseumid, néitused,
ettevotted jne;

7. toetab avar dppemetoodiline valik aktiivopet: rollimidngud, arutelud, véitlused, projektdpe, Gpimapi
ja uurimistdo koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja protsesside
vaatlemine ning analiiiis, protsesse ja objekte mdjutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete
probleemide lahendamine) jne.

Fiiiisiline opikeskkond
1. Praktiliste toode 1dbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning IKT
vahendid.

3. Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja -materjalid ning
demonstratsioonivahendid.




Vastseliina Giimnaasiumi ainekava Gimnaasium V kursus -

4. Kool véimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste tddde ja demonstratsioonide tegemiseks ning
vajalike materjalide kogumiseks ja séilitamiseks.

5. Kool véimaldab kooli dppekava jargi vihemalt kaks korda dppeaastas dpet véljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ja/voi laboris).

6. Kool voimaldab ainekava jdrgi oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud t6id.
Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja praktiliste t66de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavas taotletud Spitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige 52 to6 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid on
mitmekesised ning vastavuses opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Giimnaasiumi fiitisikas jagunevad
opitulemused kahte valdkonda:

1) métlemistasandite arendamine fiilisika kontekstis, sealhulgas teadmiste rakendamise ja erinevate
teadmiste kombineerimise oskused,

2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused.

Nende suhe hinde moodustumisel on eeldatavalt 70% ja 30%.Madalamat ja kdrgemat jirku
mdtlemistasandite arengu vahekord pitulemuste hindamisel on ligikaudu 40% ja 60%. Probleemide
lahendamisel hinnatavad iildised etapid on

1) probleemi kindlaksméiramine,
2) probleemi sisu avamine,
3) lahendusstrateegia leidmine,
4) strateegia rakendamine ning
5) tulemuste hindamine.

Mitme samavéirse lahendiga probleemide (nt dilemmaprobleemide) puhul lisandub neile otsuse
tegemine. Dilemmaprobleemide lahendust hinnates arvestatakse, mil mééral on suudetud otsuse
langetamisel arvestada eri osaliste argumente.

Ainealased projektid
Kooli iiritused, loodusainete nidal.

Kasutatav oppekirjandus

Opik. Katsevahendid ja — materjalid, arvuti, demonstratsioonivahendid.
http://www.oppekava.ee/index.php/Fiiiisika_ja keemia 16iming
Internetipdhised virtuaal- ja kauglaborid (phetcolorado.edu.ee; Go-Lab projekt)
,»Mikro- ja Megamaailma Fiitisika* Jaan Paaver, 2014
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Vastseliina Giimnaasiumi ainekava Gimnaasium V kursus

,.Fiisika iilesannete kogumik* Henn Voolaid, Svetlana Ganina, 2011




