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Oppeaine: Bioloogia

Klass: 9. klass

Tunde néidalas ja 6ppeaastas: | 2 tundi nidalas, kokku 70 tundi

Rakendumine: 1.sept. 2013, tdiendatud 1,sept. 2015

Koostamise alus: Pohikooli riiklik oppekava, lisa 4; Vastseliina G dppekava

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Opilane:
1) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest ja seostest
igapdevaelus ning inimithiskonna ja tehnoloogia arengus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, védrtustades bioloogilist mitmekesisust, jatkusuutlikku
ja vastutustundlikku eluviisi ning sdéstva arengu pohimdtteid;

3) on omandanud iilevaate elusloodusest, selle tdhtsamatest protsessidest, organismide omavahelistest
suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasonavara;

4) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning langetab
otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele
ning digusaktidele;

5) plaanib, teeb ja analiiiisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

6) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

7) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT voimalusi;

8) saab iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkusest
erinevates toovaldkondades;

9) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist ning on
motiveeritud elukestvaks dppeks.

INIMESE ELUNDKONNAD 4 tundi

Oppesisu:
Inimese elundkondade pdhitilesanded. Naha ehitus ja iilesanded infovahetuses viliskeskkonnaga.
Pohimdisted:  tugi- ja  liikumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk
Opitulemused

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pohiiilesannetega;

2) selgitab naha iilesandeid;

3) analiiisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, Kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni téites;

4) véairtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.
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LUUD JA LIHASED 6 tundi

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja liikumiselundkonnas. Luude
ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste iihenduste tiiiibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste
selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu moju tugi- ja litkumiselundkonnale. Luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite
olemus ning tekkpohjused.

P6himéisted: toes, luu, lihas, liiges

Opitulemused
Opilane:

1) eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;

2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;

3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;

4) selgitab luudevaheliste iihenduste tiiiipe ja toob nende kohta néiteid;

5) vdrdleb sile-, voo6t- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;

6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi;
7) analiiiisib treeningu moju tugi- ja litkumiselundkonnale;

8) peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist;

Vereringe 8 tundi

Oppesisu:

Stidame ning suure ja véikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja teiste
imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega. Erinevate veresoonte
ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade tilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste valtimisel. Immuunsiisteemi hiired,
allergia, AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajérjed. Veresoonte
lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pohjused ja tagajirjed.

P6himéisted: veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,
hiitibimine, [imf, liimfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS

Opitulemused
Opilane:

1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel elundkonna
talitlust;

2) seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku eripdra nende talitlusega;

3) selgitab viiruste pdhjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa bakter- ja
viirushaiguste tGkestamisel ning neist tervenemisel;
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4) védrtustab tervislikke eluviise, mis vdldivad HIV-iga nakatumist;

5) selgitab treeningu mdjuvereringeelundkonnale;

6) secostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega;

7) védrtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning saéstvat eluviisi.
Seedimine ja eritamine 6 tundi

Oppesisu:

Inimese seedeclundkonna chitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid. Tervislik
toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajirjed. Neerude iildine t60pohimdte vere piisiva
koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

P6himéisted: ensiiiim, vitamiin, siilg, maks, sapp, peensool, jamesool, neer, uriin

Opitulemused
Opilane:

1) koostab ja analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel toidu
seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende {ile- v3i alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude naha ja soolestiku osa jaakainete eritamisel;

4) jérgib tervisliku toitumise pShimotteid

Hingamine 5 tundi

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava dhu koostise vdrdlus. Hapniku
ilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust méddravad tegurid ja hingamise regulatsioon. Treenigu
mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende drahoidmine.

Pohimadisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine

Opitulemused
Opilane:

1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskola;

2) koostab ning analiilisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja
véljahingatava dhu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;

3) analiiiisib treeningu modju hingamiselundkonnale;

4) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste valtimise voimalusi;

5) suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Paljunemine ja areng 9 tundi

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise véltimise vdimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.
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Pohimoisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode,
platsenta, nabandor, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm

Opitulemused
Opilane:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;

3) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise véltimise voimalusi;
4) analiiiisib munaraku viljastumist mdjutavaid tegureid;

5) lahendab pereplaneerimisega seotud dilemmaprobleeme;

6) selgitab muutusi inimese loote arengus;

7) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;

8) hindab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu.

Talitluste regulatsioon 8 tundi

Oppesisu:
Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Nérviraku ehitus ja rakuosade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nérvisiisteemi tervishoid.

Peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide tilesanded.

Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel Nérvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Pohiméisted: peaaju, seljaaju, nérv, ndrvirakk, retseptor, nérviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisendrenddrmed, hormoon

Opitulemused
Opilane:

1) selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi pohiiilesandeid;

2) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega;

3) koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
4) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;

5) kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta néiteid,;

6) selgitab ndrvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
7) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Infovahetus viliskeskkonnaga 7 tundi

Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishdirete viltimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos
Kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

P6himéisted: pupill, 1a4ts, vorkkest, vikerkest, kollatdhn, kepike, kolvike, liihindgevus,
kaugelendgevus, viliskorv, keskkorv, sisekorv, korvalest, trummikile, kuulmeluud, kuulmetdri, tigu,
poolringkanalid
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Opitulemused
Opilane:

1) analiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koost6od ndgemisaistingu tekkimisel ning
tolgendamisel;

2) selgitab lithi- ja kaugelendgevuse tekkepdhjusi ning ndgemishdirete véltimise ja korrigeerimise
viise;

3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust;

5) védrtustab meeleelundeid sddstvat eluviisi.

Pirilikkus ja muutlikkus 10 tundi

Oppesisu:

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa
périlikkuses. Geenide parandumine ja nende méddratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse tahtsus.

Mittepariliku muutlikkuse tekkepohjused ja téhtsus. Organismide parilikkuse muutmise voimalused
ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Pirilike ja périliku eelsoodumusega
haiguste vordlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud
elukutsed.

Pohiméisted: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia

Opitulemused
Opilane

1) analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa périlikkuses ning geenide parandumist ja
avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid,;

4) hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatusest;

5) hindab organismide geneetilise muutmise vdimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele olulistele
seisukohtadele;

6) analiilisib périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste valtimise voimalusi;

7) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid,;

8) suhtub mdistvalt inimeste périlikku ja mitteparilikku mitmekesisusse.

Evolutsioon 7 tundi

Oppesisu:

Bioloogilise evolutsiooni olemus, pohisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvoitluse
tagajérjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise téhtsus organismide evolutsioonis. Evolutsiooni
olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.

Pohiméisted: evolutsioon, looduslik valik, olelusvditlus, kohastumine, kohastumus, ristumisbarjaér,
fossiil.
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Opitulemused
Opilane

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta nditeid,

2) toob nditeid evolutsiooni tdendite kohta;

3) seostab olelusvaitlust loodusliku valikuga;

4) analiiiisib liikide tekke ja muutumise ildist kulgu;

5) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja levikus;
6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;

7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga

OPPEMETOODIKA

e Vd&imaluse korral tuleb tuua paralleele varem Opituga (néiteks teiste selgroogsete loomadega).
Koigil opilastel tuleks lasta elundkondade jooniseid analiilisida, kuid vdimekamatele sobib
diferentseerimiseks tiilesanne, kus neil tuleb ise lihtsaid skemaatilisi jooniseid koostada.
Tahtsaks tuleb pidada protsesside kisitlemist ja objektide (nditeks luude, lihaste, liigeste)
ehitusega tuleb tutvuda sedavdrd, kui see on vajalik protsesside moistmiseks. Elundkonna t66
hiiretega seonduvat kisitletakse vaid bioloogilisest aspektist ning esmaabi bioloogias iildiselt
ei késitleta. Uudsena tuuakse selgemalt sisse tervisliku treeningu aspektid. PShisdonum on
see, et moddukas treening on kodigile elundkondadele vajalik, kuid iiletreening voib olla ka
ohtlik. Kisitletakse immuunsiisteemi ning immuunsuse kujunemise protsessi seonduvalt
vereringega. PoOo6rata tdhelepanu allergia bioloogilisele olemusele. Kaisitleda HIV-i leviku
ja AIDS-i kujunemise bioloogilisi aspekte.

e Oppe diferentseerimisel vdiks vihem vdimekate dpilastega libi viia uurimusliku t66 fiiiisilise
koormuse mojust pulsile ja voimekamatega koormuse mojust vererdhule.

e Seedimisega seoses on pohirdhk viidud seedeelundkonna talitluse analiiiisile. Tervisliku
toitumise ja iile- ning alakaalulisuse késitlemisel vaadeldakse bioloogilisi aspekte, rohutades
organismi terviklikkust (péarilikkus, aktiivsus ja toitumine). Organismi eritusprotsesse
vaadeldakse suhteliselt tildiselt

e Selgitada rakuhingamise eesmérke ja hingamisprotsessi iildist tdhtsust organismile.

e Korrata taimede fotosiinteesi ja hingamise teemasid. Hingamisteede haiguste teema puhul
peaks kisitlema koige tavalisemate siimptomite — nohu ja kdha — tekkemehhanismi ning
analiilisima tervist kahjustava kditumise viise. Voimekamate Opilastega voib késitleda
bronhiidi, astma, kopsupdletiku ja tuberkuloosi tekkepohjusi ja tervenemisvoimalusi.

e Turvalise seksuaalkditumise bioloogilised aspektid. Seevastu tuleb bioloogias omandada
ildteadmised mehe ja naise arengust, viljatuse probleemidest ning raseduse ja siinnituse
kulust. Teema Oppimisel on soovitatav teha rolliménge.

e Teema kisitlemisel on vaja esmalt tutvustada regulatsioonimehhanisme iildisemalt ning
seejérel seostada omavahel neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Pohjalikult ei pea tundma
koiki sisendrenddrmeid. Vahem voimekate puhul tuleks piirduda ajuripatsi, neerupealiste ja
sugunddrmete kisitlemisega. Voimekamate puhul voiks lisanduda kohunddrme, kidbikeha ja
kilpnddrme kasitlus.
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o Meelelundite tundlikkust saab méarata praktilise t66na. T66d tehes vOib sonastada esmalt
probleemid, millele vastust otsitakse (néiteks sagedase valju heli moju kuulmisteravusele voi

halbades valgustingimustes lugemise mdju ndgemisteravusele).

e Uurimuslik t66 mittepériliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste pdhjal.
Omandatakse {ildiillevaade périlikkuse olemusest ja pohiprotsessidest (périlikkusaine
paljundamine, tunnuste avaldumine, mutatsioonide teke, kombinatsioonilise muutlikkuse teke)
ning nende toimumiseks vajalikest komponentidest (DNA, geenid, kromosoomid).
Lihtsamatele seaduspédrasustele tuginedes lahendatakse ka geneetikaiilesandeid (eelkdige
Mendeli I seaduse pdhjal). PShiiilevaade tuleks saada ka geenitehnoloogiast kui iihiskonna
jaoks prioriteetsest kiiresti arenevast valdkonnast.

e Oppe diferentseerimisel saab vdimekamatele pakkuda lahendamiseks erineval hulgal
geneetikaiilesandeid. Mittepériliku muutlikkuse ulatuse hindamiseks voib néditeks iithe puu
lehtede suurust moota, kuid Opet diferentseerides tuleks kaaluda inimesele omaste tunnuste
varieeruvuse hindamist.

e Tutvuda evolutsiooni olemuse ja seda tdendavate protsessidega (tdnapdeval elavate
organismide muutumine ajas bakterite néitel, iileminekuvormide esinemine, rudimentide
leidumine)

PRAKTILISED TOOD:

e Pirilikkuse seaduspérasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga.

e Uurimuslik t66 fiitisilise koormuse mdjust pulsile voi vererohule.
e Loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga

e Uurimuslik t66 reaktsioonikiirust mdjutavate tegurite madramiseks ja  Opilaste
reaktsioonikiiruse vordlemiseks.

e Refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

e Praktilise todga vOi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -Sageduse ning
omastatava hapniku hulga seoste ja inimese energiavajadust m&jutavate tegurite uurimine.

e [sikliku toitumisharjumuse analiiiis

ULDPADEVUSED

Kultuuri- ja vadrtuspiadevus. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja iimbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu,
teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle kaitse vajadust, viirtustatakse
jétkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi. Olulisel
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kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb loodusteaduslike
seisukohtade korval arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning
eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset pddevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad
aktiivoppemeetodid: rithmat66 uurimuslikus Oppes ja dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja

katsetulemuste analiiiis ning kokkuvotete suuline esitus.

Eneseméiratluspidevus. Bioloogiatundides, kus kisitletakse inimese anatoomia, fiisioloogia ja
tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja toitumisvajadust, tervisliku
treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Opipidevus. Erinevate dpitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja uurimusliku dppe
rakendamise oskust: dpilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme
ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid voi vaatlusi ning koostada kokkuvotteid.

Suhtluspidevus. Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest allikatest, sh
internetist, leitud teabe analiilis ja tGepdrasuse hindamine. Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste
korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendavad koik
loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike moistete ja siimbolite korrektset kasutamist.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pidevus. Opitakse mdistma
loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tihtsust ning moju iihiskonnale, kasutama uut
tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid Oppeiilesandeid lahendades ning tegema igapdevaelus
tdenduspohiseid otsuseid. Kdigis loodusainetes koostatakse ja analiiiisitakse arvjooniseid, vorreldakse
ning seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku dppe viltel esitatakse katse- voi vaatlusandmeid
tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi nditajaid lahendatava probleemiga.

Ettevotlikkuspiddevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid késitledes ilmnevad abstraktsete
teadusfaktide ja -teooriate igapédevaelulised véljundid. Koos sellega saadakse iilevaade
loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest teadusasutustest ja
ettevotetest. Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik kisitlus, kus siisteemselt plaanitakse
katseid ja vaatlusi ning analiiiisitakse tulemusi. Téhtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade
lahendamine ja padevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade arvestavad sotsiaalseid
aspekte.

Digipidevus Opipidevuse arengut toetavad IKT-pdhised opikeskkonnad, mis kiire ja
individualiseeritud tagasiside kaudu voimaldavad rakendada erinevaid opistrateegiaid.

LOIMING

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid Oppides ja loodusteaduslike tekstidega todtades
arendatakse Opilaste teksti mdistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste, nt referaate, esitlusi jm
luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult.
Opilasi dpetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja viljendusrikast keelt ning
jargima Oigekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse oskust hankida teavet eri allikatest ja seda
kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu t66de korrektsele vormistamisele ja viitamisele.
Voorkeeleoskust arendatakse lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapadevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja probleemdppe
kaudu, arendades loovat ning kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on téhtis koht andmete analiiiisil
ja tolgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusnéhtuste
seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.
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Sotsiaalained. Loodusainete dppimine aitab mdista inimese ja iithiskonna toimimist, kujundab oskust
ndha {ihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke wvalikuid, toimida kdolbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu vairtustamine dppekiikudel jms.

Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspérasusi
ning inimese ja tehnika moju looduskeskkonnale, areneb dpilaste tehnoloogiline péadevus.
Fiitisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika ja tehnoloogia vahel.
Tehnoloogilist paddevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete Oppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi
vadrtustamist.

LABIVAD TEEMAD

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Loodusainetel on kandev roll 1dbiva teema elluviimisel.

Elukestev 6pe ja karjiiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva 0ppimise oskus, mis on oluline alus
elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate Oppevormide kaudu arendatakse
oOpilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mida on vaja tulevases todelus. Loodusaineid oppides kasvab
opilaste teadlikkus karjaarivoimalustest ning saadakse teavet edasioppimisvéimaluste kohta

loodusteadustega ja loodusvaldkonna ning keskkonnakaitsega seotud erialadel. Oppetegevus
voimaldab vahetult kokku puutuda toomaailmaga, nt tutvuda ettevottega.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka
Eestiga seotud loodusteadlased.

Teabekeskkond. Loodusaineid dppides kogutakse teavet infoallikatest, hinnatakse ning kasutatakse
teavet kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusainetes rakendatakse labivat teemat IKT vahendite kasutamise
kaudu ainedpetuses.

Tervis ja ohutus. Loodusainete Oppimine aitab Opilastel mdista tervete eluviiside ja tervisliku
toitumise tdhtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse digele tervisekditumisele
annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete dppimine praktiliste to6de kaudu arendab Opilaste
oskust rakendada ohutusnoudeid.

Viirtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning elukeskkonna
sdilitamiseks vajalikud véaartushinnangud.

HINDAMINE

Hindamise eesmérgiks on Opilase motiveerimine, Opiharjumuste kujundamine, edasiste Gpingute
mdjutamine. Opitulemused jagunevad kahte valdkonda: 1) médtlemistasandite arendamine bioloogia
kontekstis ja 2) uurimuslikud ja otsuste tegemise oskused. Nende suhe hinde moodustumisel voiks olla
vastavalt 80% ja 20%.
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Opilaste mdtlemistasandite arengut bioloogias hinnatakse kahel tasemel, lihtudes saavutatud
Opitulemustest. Motlemistasandid on 1) madalamat jarku ja 2) kdrgemat jarku. Hinde moodustumisel
peaks nendega seotud iilesannete vahekord olema pohikoolis 50% ja 50%. Madalamat jérku
motlemistasandid hdlmavad teadmist ja arusaamist ning kdrgemat jarku tasandid analiiiisi, siinteesi ja
hinnangute andmist (hindamist).

Uurimuslike oskuste hindamisel tuleb eraldi tihelepanu podrata uuringute planeerimise, labiviimise
ning tulemuste analiiiisi ja tdlgendamise ning esitamise oskustele. Neid saab hinnata tervikliku
uurimusliku t66 kaigus, kuid ka {iiksikute etappide ldbimisel. PShikoolis tuleb hinnata eelkdige
probleemi sOnastamise, taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste sdnastamise, todvahendite késitsemise,
katse hoolika ja organiseeritud ldbiviimise, moOdtmise, andmekogumise, tipsuse tagamise,
ohutusnduete jédrgimise, tabelite-diagrammide koostamise ja analiiiisi, jérelduste tegemise ning
tulemuste esitamise oskusi.

FUUSILINE OPIKESKKOND

Kool korraldab:

1) oppe Kklassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning info- ja
kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonilahendused dpetajale;

2) praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning klassi kohta
viahemalt neli mobiilset andmete kogumise komplekti pohiseadme ja erinevate sensoritega ning info-
ja kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid &petajale.  Bioloogias on tarvis
mikroskoobikaameraga iihendatavat mikroskoopi ja binokulaari.

Kool voimaldab:

1) ainekavas nimetatud praktiliste t66de tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning
demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobikaameraga {ihendatava mikroskoobi ja binokulaari);

2) kasutada oppes arvuteid, millega saab teha ainekavas loetletud toid,;
3) materiaalsete vGimaluste ja otstarbekuse pdhjal rakendada loodusainete dppes uusi IKT lahendusi;

4) duesdpet, dppekaikude korraldamist ning osalemist loodus- ja keskkonnaharidusprojektides.

KASUTATAV OPPEKIRJANDUS JA OPPEVAHENDID
e U. Kokassaar Bioloogia 9. klassile I ja Il osa AS BIT, 2013
e Arvutitddd saab teha ,,Pohikooli loodusteaduslike mudelite” abil (http://mudelid.5dvision.ee

e Piisipreparaadid kudedest, uurimuslik t66 lihasevdsimuse tekkest on vilja tootatud
Opikeskkonnas ,,Noor teadlane* (http://bio.edu.ee/teadlane/

e Kavandatud uurimuslikku t66d saab teha Opikeskkonna ,Noor loodusuurija“

(http://bio.edu.ee/noor/), mobiilseid mddtevahendeid, mille abil mddta sisse- ja
véljahingatava Ohu koostist ja seeldbi arvutada omastatud hapniku hulka sdltuvalt
vaadeldavatest mojuteguritest, ,,Pohikooli loodusteaduslike mudelid*
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Vastseliina Giimnaasiumi ainekava POHIKOOL III KOOLIASTE -

(http://mudelid.5dvision.ee/) voi opikeskkond ,,Noor teadlane* (http://bio.edu.ee/teadlane/
pisipreparaadid, vererdhumdotja.
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