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Oppeaine: Tantsuopetus

Klass: 10. ja 11. klass

Tunde nédalas ja 1 tundi nidalas, kokku 35 tundi - 1 kursus 10. ja
oppeaastas: 1 kursus 11. klassis

Rakendumine: 1.sept. 2012, tdiendatud 1.sept. 2015

Koostamise alus: Vastseliina G 6ppekava

AINE OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Kursuse 16puks opilane

1) tunneb rd0mu tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;

2) védrtustab tantsu inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana. Teab ja hoiab
rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises. Mdistab ja austab erinevaid
kultuure.

3) tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja
eneseviljendamise voimeid;

4) arendab ldbi tihistegevuste sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemisoskust;

5) omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seaduspirasustest ja
liikumisviiside mitmekesisusest;

6) véddrtustab tantsu vaimse ja flisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse
arendajana;

7) vadrtustab eetilist ja esteetilist véljendusviisi,

8) tajub tantsu kui elukestva liitkumisharrastuse tdhendust.

ULDPADEVUSED

Kultuuri- ja vairtuspidevus. Tantsudpetuse tundide kaudu vairtustab dpilane tantsu inimese,
kultuuri ja igapdevaelu rikastajana. Teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle
edasikandmises. MJdistab ja austab erinevaid kultuure. Tantsudpetuse kaudu on Opilasel
voimalus tunda end kultuurikandjana, saades teadmisi ka parimuskultuurist. Eesti ja maailma
tantsukultuuri tutvustamisega kujundatakse Opilaste silmaringi ning sotsiaalkultuurilisi

vadrtushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Tantsutundides luuakse tingimused isiksuse sotsiaalseks ja
emotsionaalseks arenguks. Tantsides arendatakse Opilase isikupéra, oskusi tegutseda iiksi ja

koos, suhtlemis- ja koostdovdimet, tihtekuuluvustunnet ning sallivust.
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Enesemiiratluspidevus. Tantsudpetus toetab harmoonilise isiksuse kujunemist tantsulise

eneseviljenduse kaudu, avab ning avardab voimalusi tantsuga tegeleda ja loovast tegevusest
rd0mu tunda. Tantsudpetuses tekib huvi loomingulise tegevuse vastu, kujuneb loomulik ja

oige kehahoiak ning elukestev tervislik litkumisharjumus.

Opipédevus. Tantsudpetuse keskseks iilesandeks on toetada dpilase ealist arengut praktilise
oppe kaudu, mis haarab nii keha kui vaimu. Aktiivne Ope tdhendab eelkdige tegevuslikku
aktiivsust ja kogemist, mis kinnistab dpitut paremini. Tantsutundides Opitakse ja harjutatakse
tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii kunstiline eneseviljendus, kunstiloome,

kone, muusika, riitm ja ming ning nende igat liiki kombinatsioonid.

Suhtluspidevus. Tantsudpetuse tunnis Opilane arendab eneseviljendamise voimelid.
Uhistegevuste kaudu arendatakse sotsiaalseid vdimeid, sealhulgas suhtlemisoskust nii

tantsupartneri kui ka teiste tantsijatega.

LABIVAD TEEMAD

Oppekava iildosas toodud libivad teemad realiseeritakse giimnaasiumi tantsudpetuses
eelkdige Oppetegevuse sihipdrase korraldamise ning lilesannete elulise sisu kaudu.

Labiv teema ,,Elukestev ope ja karjdiriplaneerimine” seostub kogu Oppes jark-jargult
kujundatava oppimise vajaduse tajumise ning iseseisva Oppimise oskuse arendamise kaudu, et
tunnetada edasist tantsu dppimise vajadus.

Teema ,,Kultuuriline identiteet” seostub tantsudpetuses Eesti ja maailma tantsukultuuri
tutvustamisega, mille kaudu kujundatakse Opilaste silmaringi ning sotsiaalkultuurilisi
véartushinnanguid.

Lébiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” on seotud iga-aastaste tantsudhtute
korraldamisega, mille lébiviimiseks teevad Opilased ettepanekuid, toovad sisse uuendusi ja on
abiks korraldamisel.

,»Tehnoloogia ja innovatsioon”. Opilastel tuleb otsida teavet erinevate Kkultuuride
tantsutraditsioonide kohta.

Teema ,,Teabekeskkond”. Otsitud teabe kriitiline analiiiis ja kasutamine.

Labiv teema ,,Tervis ja ohutus” . Ldbi siisteemse tantsutreeningu kujundatakse harjumus

keha fiiiisilise tervise hoidmiseks. Opilaste lihaskonna teadlik ja tasakaalustatud treenimine,
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et saavutada korrektne kehahoiak. Erinevate tantsustiilide kasutamine arendab

liigutusvdimekust, liikkumisméilu, koordinatsiooni ja tasakaalu.

Teema ,,Vairtused ja koélblus”. Kultuurilise jarjepidevuse hoidmiseks ja rahvusliku
identiteeditunde  kujundamiseks tdhtsustatakse kohalikku tantsutraditsiooni (tants
parimuskultuuris, tantsupidude traditsioon Eestis) ja tutvutakse rahvusvahelise tantsueluga

(rahvaste tantsud, erinevate koreograafide t66d, festivalid jm).

LOIMING

Emakeelega — saab aru tantsualasest terminoloogiast, oskab kasutada ja selgitada
tantsualaseid termineid.

Voorkeeltega — otsib ja loeb teavet erinevate tantsukultuuride kohta, suudab tdlkida
voorkeelset teavet eesti keelde.

Ajalugu — omab iilevaadet tantsu tekkimise ajaloost antiikajast 21. sajandini. Oskab siduda
tantsu arengut iimbritevate ajastutega, ajalooliste isikute rolli tantsukultuuri edendamises.
Kehaline kasvatus — korrektse kehahoiaku saavutamiseks treenib Opilane tantsu kaudu
teadlikult ja tasakaalustatult lihaskonda. Erinevate tantsustiilide kasutamine arendab
liigutusvdimekust, litkumismilu, koordinatsiooni ja tasakaalu, mis on vajalikud ka
sportmingude harrastamisel. Tantsu kui litkumisharrastuse kaudu kujundatakse Opilastes

arusaam fuusilise tervise olulisusest inimese elus.

OPPEMETOODIKA

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid: praktilised tantsutunnid, loengut, frontaalset Opet,

rithmat6od.

FUUSILINE OPIKESKKOND

Tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse 1dbi selleks sobivates ruumides.
Tantsutunnid toimuvad tantsusaalis, kus on vetruv tantsupdrand, ventilatsioon, helitehnika,
klaver; klassis, kus on arvuti, projektor ja ekraan.

Tunnis osalejatel on sobiv riietus ja jalatsid.

Tantsusaali kdrval on abiruumidena riietumis- ja pesemisvoimalused.

Muud vahendid:
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1) OSppekirjandus;
2) fonoteek (CDd, DVDd, VHSId);
3) kaasaegne infotehnoloogia.

HINDAMINE

Opitulemusi hinnates l1dhtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kasitlusest.

Tantsudpetuses annab hindamine tagasisidet dpilase voimekuse ja tema individuaalse arengu
kohta, on ldhtekohaks jiargneva Oppe kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib Opilast
parematele tulemustele ja enesearendusele.

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes, arvestades
ainekavas taotletavaid opitulemusi. Hindamisel arvestatakse koiki tantsudpetuse komponente:
tantsimist, tantsu iile arutlemist ja teadmisi tantsuajaloost. Lisaks voetakse arvesse Opilase
isiksuseomadusi ja osavottu erinevatest tegevustest.

Opitulemusi hinnatakse suuliste, sdnaliste ning numbriliste hinnetega, mis viljenduvad

protsessipohises suulises ja sonalises hindamises ja tagasisides.

AINEALASED PROJEKTID

Tantsukavade ettevalmistamine kooli joulupeoks

Maailmas esinevate erinevate tantsustiilide esitlemine
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