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Koostamise alus:

AINE OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

11. klassi 10puks Opilane:

1) mdistab inimese taju, tdhelepanu, mailu, Oppimise, motlemise, emotsioonide, motivatsiooni,
isiksuse, vaimsete voimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi seaduspérasusi ning tunneb neid enda ja
teiste kditumises;

2) teab psiihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku teadmist
tavateadmisest;

3) tunneb igapédevaelus kasutusel olevaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;

4) oskab rakendada psiihholoogia seaduspérasusi enda dppimise analiilisimisel ja Opioskuste
arendamisel;

5) mdistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning vairtustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) analiiiisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapdevaelus;

7) mdistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi igapdevaelus.

I KURSUS
Oppesisu Opitulemused
1. Psiihholoogiateadus: psiihholoogia kui | 1) kirjeldab teadusliku psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia
teadus.  Teaduslik  psiihholoogia  ja | erinevusi;
rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia

uurimismeetodid. Psiihholoogia harud ja
seos teiste teadustega.

2) eristab psiihholoogia pohilisi harusid ning moistab seoseid
teiste teadustega;

3) teab psiihholoogia pohilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad,

korrelatiivsed, eksperimentaalsed) ning toob nditeid
psithholoogia teaduslike uurimuste kohta;

4) vadrtustab  psiihholoogiliste  ndhtuste  seletamisel
teaduslikku késitlust.

2. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus:

inimese  ndrvisiisteem:  perifeerne  ja

1) kirjeldab inimese perifeerse ja kesknérvisiisteemi ehitust
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kesknirvisiisteem. Narviraku ehitus ja | ning talitlust;

talitlus. Meeleelundid ja aistingud.

2) kirjeldab nérviraku ehitust ja talitlust;

3) selgitab meelelise tunnetuse olemust ja liigitab aistinguid,
tuues niiteid igapaevaelust.

3. Taju ja tidhelepanu: taju ja selle
omadused. Tajukujundi tekkimine.
Tajuliigid: stigavus-, liikumis-, ruumitaju.
Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

1) selgitab taju tilesandeid ja tajukujundite tekkimist ldhtuvalt
taju omadustest;

2) teab, kuidas voivad taju omadused (piirid, kujunemise aeg,
kestus, piisivus, ruumiline ja ajaline vastasmdju) mojutada
tajukujundi tekkimist;

3) kirjeldab ja toob niiteid tajuliikide (siigavus-, liilkumis- ja
ruumitaju) kohta;

4) eristab tahtlikku ja tahtmatut tihelepanu ning kirjeldab
nende mdju oma Opitegevusele.

4. Milu: mélu. Toomilu ja pikaajaline
semantiline  ja
protseduuriline  mélu.  Maéluprotsessid:
salvestamine, meenutamine, unustamine.

milu.  Episoodiline,

1) kirjeldab t6doméilu ja pikaajalist mélu ning toob niiteid
nende olemasolu kohta, toetudes teaduslikule ksitlusele;

2) kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest néiteid
episoodilise, semantilise ja protseduurilise mélu kohta;

3) kirjeldab tdhelepanu, infotootluse siigavuse ja info
kokkupakkimise mdju informatsiooni salvestamisele mélus;

4) teab unustamise pohjusi ning kirjeldab meenutamise
tohusamaks muutmise teid dpitegevustes.

5. Oppimine: oppimine, teadmised ja
Oppimise viisid:  harjumine,
tingimine, sotsiaalne Oppimine, teadmiste
konstrueerimine.

oskused.

1) teab, mis on Oppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse
teadmisi ja oskusi;

2) teab ja kirjeldab erinevaid Oppimise viise: harjumine,
tingimine, sotsiaalne Oppimine, teadmiste konstrueerimine;

3) toob niditeid Oppimise viiside rakendumise kohta

Opitegevustes ning oskab analiiiisida oma Jdpitegevusi.

6. Modtlemine: motlemine. Motlemise
elemendid: kujundid, mdisted, skeemid.
Probleemide

lahendamine ja loov m&tlemine.

Keel ja  motlemine.

1) eristab ja kirjeldab mdtlemise elemente (kujundeid,
mdoisteid ja skeeme) ning selgitab keele ja motlemise seoseid;

2) teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi
probleemide lahendamisel, tuues niiteid protsessi kirjelduse
ja takistuste kohta;

3) kirjeldab teadmiste ja kogemuste mdju probleemide
lahendamisele ning loovale métlemisele ning toob isiklikust
kogemusest néiteid selle kohta;

4) kirjeldab oppeiilesandeid, 14dbides probleemi lahendamise
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etappe ja takistusi Oppeiilesande kédigus, ning analiiiisib
probleemilahendust tagasivaateliselt.

7. Emotsioonid ja motivatsioon: emotsioon. | 1) teab, mis on emotsioon ja millised on pdhiemotsioonid,
Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid | ning  kirjeldab,  kuidas  emotsioonid  véljenduvad
ja emotsioonide viljendamine. Vajadused, | fiisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

eesmirgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja

kultuuriline motivatsioon. Saavutusvajadus 2) véaartustab emotsioonide viljendusviise, mis ei kahjusta

ennast ega teisi, ning demonstreerib neid opisituatsioonis;
3) selgitab vajaduste, eesmarkide ja motivatsiooni seoseid;

4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust seada lLihi- ja
pikaajalisi eesmirke ning planeerida nende saavutamiseks
vajalikke tegevusi;

5) selgitab ja toob niiteid bioloogilise ja kultuurilise
motivatsiooni avaldumisvormide kohta;

6) kirjeldab inimese saavutusvajaduse rahuldamise voimalusi
erinevates tegevusvaldkondades.

8. Individuaalsed erinevused: isiksus, | 1) kirjeldab isiksuse viiefaktorilist kasitlust, tuues selle kohta
isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised | niiteid;

alused. Vaimsed vOimed: iildvdimekus ja
erivoimekused. 1Q. Individuaalsed
erinevused, norm ja hélbivus.

2) selgitab périlikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste
kujunemises;

3) teab isiksuscomaduste mdotmise pdhilisi meetodeid
psiihholoogias;

4) toob niiteid {iild- ja erivoimekuse viljendumise ning
rakendamise vdimaluste kohta inimestel;

5) selgitab intelligentsuskoefitsiendi tdhendust;

6) mdistab normi ja hélbivuse suhtelisust ning viartustab
inimeste erinevusi.

9. Sotsiaalsed protsessid:  sotsiaalne | 1) selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise
vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. | mehhanisme;

Esmamulje, eelarvamused, stereotiiiibid. ) ) ) _ _
2) analiiiisib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiiibid

Rithmaprotsessid — siinergia, vastutuse . o ) : )
mojutavad inimeste sotsiaalset taju, ning toob selle kohta

hajumine, konformsus, rithmamé&tlemine. I
néiteid;

3) analliisib rihmas toimuvate protsesside (silinergia,
vastutuse hajumise, konformsuse, rithmamotlemise) mdju
inimese kditumisele, seostades seda igapdevaeluga;

4) véartustab vajadust seista vastu riihmasurvele, mis dhutab
ennast ja teisi kahjustavalt kdituma.
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10. Psithholoogia rakendused: psiihholoogi | 1) selgitab psiihholoogi t66d eri valdkondades ning
elukutse ja psiithholoogia rakendused. | teadvustab eetilisi printsiipe psithholoogias;

Psiihholoogiateadmiste rakendamine | 2) moistab  psiihholoogiateadmiste  olulisust  ning
igapdevaelus. vadrtuslikkust enda ja teiste kditumise seletamisel.
ULDPADEVUSED

Kultuuri- ja véirtuspadevus. Psiihholoogia toetab vaértussiisteemide mdistmist, mdtete, sonade ja
tunnetega kooskolas elamist ning oma valikute pdhjendamist, enda heaolu korval ka teistega
arvestamist.  Psiihholoogias hinnatakse inimsuhteid ja tegevusi {iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajutakse ja védrtustatakse oma seotust teiste inimestega, ithiskonnaga, loodusega, oma ja
teiste maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning niiiidiskultuuri siindmustega; hinnatakse iildinimlikke
ja tihiskondlikke vaértusi, véirtustatakse inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust;

teadvustatakse oma vaartushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Psiihholoogia kujundab suutlikkust ennast teostada; toimida
aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada {ihiskonna demokraatlikku
arengut; teada ja jargida iihiskondlikke véértusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja
ithiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapira; teha koostodd teiste inimestega
erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende vdartushinnangute erinevusi ning arvestada

neid suhtlemisel.

Eneseméiratluspidevus. Psiihholoogia kujundab suutlikkust mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku
ja tugevaid kiilgi; analiilisida oma kéitumist erinevates olukordades; kéituda ohutult ja jérgida

tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme.

Opipidevus. Psithholoogia kujundab suutlikkust organiseerida &ppekeskkonda individuaalselt ja
riithmas ning hankida Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks vajaminevat
teavet; planeerida Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Spitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga; analiilisida oma teadmisi ja oskusi,

motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise 6ppimise vajadusi.

Suhtluspéidevus. Psiihholoogia toetab suutlikkust ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada
nii emakeeles kui ka vodrkeeltes, arvestades olukordi ja moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise
turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe-
ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vdirtustada Oigekeelsust ja véljendusrikast keelt ning kokkuleppel

pOhinevat suhtlemisviisi.
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Psiihholoogia kujundab suutlikkust

kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suutlikkus
kirjeldada iimbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mdotmisvahendite abil ning teha
toenduspohiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi

tehnoloogiaid eesmirgiparaselt.

Ettevotlikkuspiddevus.  Psiihholoogia kujundab suutlikkust ideid luua ja ellu viia, kasutades
omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis
peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmirke, koostada plaane, neid
tutvustada ja ellu viia; korraldada tihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvdimet ja vastutada

tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske.

Digipiddevus. Psiithholoogias pitakse suutlikkust kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks
kiiresti muutuvas iihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes;
leitakse ja sdilitatakse digivahendite abil infot ning hinnatakse selle asjakohasust ja usaldusvéérsust;
osaletakse digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel;
kasutatakse probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suheldakse ja tehakse koostood
erinevates digikeskkondades; ollakse teadlik digikeskkonna ohtudest ning Opitakse kaitsma oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargitakse digikeskkonnas samu moraali- ja

vaartuspdhimotteid nagu igapaevaelus.

LABIVAD TEEMAD

Labiv teema ,,Elukestev ope ja karjddri planeerimine” —elukestva Oppe véairtustamine ning
koostodoskuse kujundamine erinevate Opitegevuste kaudu, mis toetavad kokkupuudet erinevate

elukutsetega (psiihholoogi elukutse, psithholoogia rakendused, enda isiksuseomaduste teadvustamine).

Labiv teema ,Keskkond ja jiatkusuutlik areng” - keskkonna Kkui terviku védrtustamine,
inimtegevusega kaasnevad riskid; isiklike seisukohtade kujundamine keskkonnakiisimustes, sotsiaalse

aktiivsuse olulisus (tervislik ning keskkonda sééstev eluviis).

Labiv teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” — demokraatliku iihiselu korraldamise
védrtustamine, koosté6oskus (rithmat6dd, sotsiaalne taju, rithmaprotsessid), algatusvéime toetamine ja

vabatahtlikkusel pohineva tegutsemise viértustamine (isiksusetiitibid).
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Labiv teema ,Kultuuriline identiteet” — roll kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride
vahendajana (pdhiemotsioonid, individuaalsed erinevused); kultuuridevahelise suhtlemise ja koost6o
tahtsuse mdistmine; osalemine kultuuridevahelises kommunikatsioonis; sallivuse, oma kultuuri ja
teiste kultuuride pérandi véartustamine, diskrimineerimise taunimine (vaimsed voimed, norm ja

hilbivus normist).

Labiv teema ,,Teabekeskkond” — sobiva teabe leidmine; kriitilise teabeotsingu ja -analiiiisi oskuste
arendamine; meedia toimimise ja mdju teadvustamine; avalikus ruumis kehtivate reeglite tundmine

ning autoridiguste kaitse jargimine (sotsiaalmeedia ning kditumine internetikeskkonnas).

Lébiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” — tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t66- ja
eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tdnapdeval kui ka minevikus; tehnoloogia arengu ja
selle kasutamise eetilised kiisimused (psiithholoogia rakendamise vodimalused); info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) kasutamine eluliste probleemide lahendamiseks ning oma

Oppimise ja too tohustamiseks (praktiline t66 erinevate allikatega ning selle esitlemine).

Lébiv teema ,,Tervis ja ohutus” — kditumisviiside ohutustaseme ning liihi- ja pikaajaliste tagajargede
analiilisimine tervise ja turvalisuse seisukohalt; alkoholi ja tubaka, keskkonna ja {iihiskonna (sh
cakaaslaste) mdju analiitisimine tervisele ning ohutusalaste otsuste langetamisele (tervislikud eluviisid,

inimese kesknérvisiisteem, sGltuvuse tekkimine).

Labiv teema ,,Vairtused ja kolblus” — viirtuste ja kolbeliste normide analiilisimine; isiklike
véadrtushoiakute ja kolbeliste toekspidamiste refleksioon (isiksuseomadused, temperamenditiiiibid);
erinevate vaadete ja seisukohtade arvestamine oma tegevust planeerides; mitmekesisuse kui ithiskonna

rikkuse ja arengu tingimuse véartustamine (vihemused meie iithiskonnas).

LOIMING

Emakeel — suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus, rithmat6ddes oma seisukoha selge esitlemine,

erinevate allikate analiiiis ning tekstide moistmine.

Perekonnadpetus- psiihholoogia teadmiste rakendamine igapdevaelus, temperamenditiiiibid, isiksus,

stererotiiiibid, rithmaprotsessid, probleemide lahendamine ja loov motlemine.
Uhiskonnadpetus- iihiskonnaliikme digused ja kohustused, psiithholoogia eetika.

Bioloogia — tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus: inimese nérvisiisteem, narviraku ehitus ja talitlus,

meeleelundid ja aistingud.
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Voorkeeled — teab valdkonnaspetsiifilisi mdisteid inglise keeles.

Ajalugu — psiihholoogia ajalugu ning uurimismeetodid.

Matemaatika- oskab koguda ja mdista statistilisi andmeid, oskab lugeda andmeid skeemidelt,

diagrammidelt, tabelitest.

OPPEMETOODIKA

Oppemetoodiliselt on olulisel kohal mitmekesised dppemeetodid, sh aktiivdppemeetodid (nt arutelud,
rollimédngud, riithmatd6d, paaristéod, juhtumianaliiiisid, ajuriinnakud jne). Eelistatud on kollektiivope,

kuid olulisel kohal on ka individuaalne t66 (sh t66 tekstidega ning seadusandlusega).

FUUSILINE OPIKESKKOND

Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on vdimalused riihmatdoks ja timarlauavestluseks ning

toetavad demonstratsioonivahendid.

HINDAMINE

Pohiline {tilesanne on toetada Opilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamises, pakkudes voimalusi
enesehindamiseks. Psiihholoogia tunnis hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega véirtusi. Hoiakute ja vidirtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet. Hindamise juures

arvestatakse Opilase voimet oma arvamust avaldada ning argumenteerida.

KASUTATAYV OPPEKIRJANDUS

Tea Rumberg ja Jiiri Uljas ,,Psiihholoogia. Opik giimnaasiumile*




