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OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Pohikooli fiilisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende téhtsusest igapdevaelus
ja tihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke fiitisikateadmisi ning
protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate flilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust, Opib teatmeteostest ning
internetist leidma fiiiisikaalast teavet;

6) véadrtustab thiskonna jétkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
thiskonda;

7) on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist ning
on motiveeritud elukestvaks dppeks. Oppimise kdigis etappides kasutatakse tinapdevaseid

tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.

LOODUSTEADUSLIK PADEVUS

Loodusteaduslik padevus viljendub loodusteaduste- ja tehnoloogiaalases kirjaoskuses, mis hdlmab
oskust vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalses keskkonnas (edaspidi keskkond)
cksisteerivaid objekte ja protsesse, analiilisida keskkonda kui terviksiisteemi, méargata selles esinevaid
probleeme ning kasutada neid lahendades loodusteaduslikku meetodit, votta vastu igapdevaelulisi
keskkonnaalaseid pédevaid otsuseid ja prognoosida nende mdju, arvestades nii loodusteaduslikke kui
ka sotsiaalseid aspekte, tunda huvi loodusteaduste kui maailmakésitluse aluse ja areneva
kultuurindhtuse vastu, védrtustada looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sdistvat

eluviisi.
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Pohikooli 16petaja:

1) tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonna vastu ning on
motiveeritud elukestvaks oppeks;

2) vaatleb, analiilisib ning selgitab keskkonna objekte ja protsesse, leiab nendevahelisi seoseid ning
teeb iildistavaid jdreldusi, rakendades loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi;

3) oskab margata ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades loodusteaduslikku meetodit,
ning esitada saadud jareldusi kirjalikult ja suuliselt;

4) oskab teha igapdevaelulisi looduskeskkonnaga seotud pédevaid otsuseid, arvestades
loodusteaduslikke, majanduslikke, eetilis-moraalseid seisukohti ja digusakte ning prognoosida otsuste
moju;

5) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogialase info hankimiseks erinevaid, sh elektroonilisi allikaid,
analiilisib ja hindab kriitiliselt neis sisalduva info digsust ning rakendab seda probleeme lahendades; 6)
on omandanud siisteemse iilevaate looduskeskkonnas toimuvatest peamistest protsessidest ning
mdistab loodusteaduste arengut kui protsessi, mis loob uusi teadmisi ja annab selgitusi timbritseva
kohta ning millel on praktilisi véljundeid,;

7) moistab loodusainete omavahelisi seoseid ja erisusi, on omandanud iilevaate valdkonna elukutsetest
ning rakendab loodusainetes saadud teadmisi ja oskusi elukutsevalikus;

8) vairtustab keskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja sééstvat eluviisi ning jargib

tervislikke eluviise.

Fiiisikat Oppides omandavad Opilased arusaama pohilistest fiilisikalistest protsessidest ning
fiilisikaseaduste rakendamise vdimalustest tehnika ja tehnoloogia arengus. Opilaste viirtushinnangute
kujundamiseks seostatakse probleemide lahendusi teaduse ajaloolise arenguga: kisitletakse fiilisikute
osa teadusloos ning fiilisika ja selle rakenduste tdhendust inimkonna elus {ildise kultuuriloolise

konteksti seisukohast.

Pohikooli 1opetaja teab:

1. fiiisikaliste ndhtuste iseloomulikke tunnuseid, ndhtuste ilmnemise tingimusi, seost teiste
ndhtustega, ndhtuste kasutamist praktikas;

2. fuusikamoisteid, sh fiiisikalisi suurusi, ndhtusi voi omadusi, mida moiste iseloomustab;
suuruste  seoseid teiste flilisikaliste  suurustega, mooOtiihikuid, mdotmisviise ja
moodtmisvahendeid;

3. seoste sOnastust, seost viljendavat valemit, seose digsust kinnitavaid katseid, seose kasutamist
praktikas;

4. mudelite tunnuseid, mudeli ja tegelikkuse vahekorda, rakendusvaldkonda ja —piire
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5. modteriistade ja seadmete otstarvet, todtamispShimdtet, kasutamise néiteid ja reegleid,
ohutusndudeid;

6. keskkonna- ja energiasdéstu vajalikkust.

Pohikooli 1opetaja oskab:
1. kasutada mdisteid ja seoseid loodus- ja tehnikandht uste kirjeldamisel, seletamisel ja vaadelda
nahtusi fiiiisika seisukohalt;
ennustamisel;
leida teatmeteostest flilisikateavet; lahendada arvutus- ja graafilisi iilesandeid, kasutades
oOpitud seoseid;
kasutada fiiisikaliste suuruste tabeleid;
koostada skeemi jérgi katseseadet;
kasutada mooteriistu;

ohutult 14bi viia lihtsamaid katseid;
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toodelda mdotmistulemusi ja teha katsetulemuste pdhjal jareldusi.

OPPESISU

Valgusopetus:

1. Valgusallikas.

2. Valguse levimine: valguskiir, sirgjoonelise levimise seadus.

3. Vari.

4. Piike. Pédikese ja Kuuvarjutus.

5. Valguse peegeldumine: langemis- ning peegeldumisnurk, mattpind, tasapeegel, helkur
(liiklus).

Valguse neeldumine (keskkond).

Valguse murdumine: murdumisnurk, valguse murdumise seaduspérasus.

Laats: kumerldits, noguslaats, fookus, fookuskaugus, ldétse optiline tugevus.
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Kujutis: tdeline kujutis, ndiv kujutis.
10. Kujutise konstrueerimine.

11. Prillid.

12. Silm (bioloogia, tervisedpetus).

13. Valguse spekter (kunstidpetus).
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Laboritood:

1. Varju uurimine.
2. Laitse optilise tugevuse méadramine.

3. Kumerlditsega tekitatud kujutise uurimine.

~

Opitulemused

Opilane oskab leida infot aineregistrist ja kasutada fiiiisikaliste suuruste tabeleid.
Opilane teab ja oskab kasutada fiilisikaliste nihtuste ja objektide kirjeldamisel, seletamisel ning
ennustamisel, {ilesannete lahendamisel, vaatluste korraldamisel ja laboritddde sooritamisel jérgmisi
moisteid, seoseid, seadusi, mudeleid ja modteriistu nii tuntud kui uues olukorras:
1. Valgusallikas,
vari, tdis- ja poolvari,
langemis- ja peegeldumisnurk,

must ja valge pind, mattpind, peegelpind,

2

3

4

5. optiline tihedus,
6. murdumine, murdumisnurk,
7. kumerlééts, ndgusléits,

8. fookus, fookuskaugus,

9. tdeline kujutis, ndiv kujutis,

10. valguse spekter, valgusfilter, varviline pind.

Seosed

1. Valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk alati vordne langemisnurgaga.

N

Optiliselt tihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt.

w

Valguse iileminekul iihest keskkonnast teise murdub valguskiir kas pinna ristsirge poole
(horedamast tihedamasse) voi ristsirgest eemale (tihedamast horedamasse).

Kehale langenud valgusenergia muundub neeldudes soojusenergiaks.

Mida tumedam on keha, seda rohkem valgust temas neeldub.

Mudelid: Valguskiir.

Mooteriistad: Mdodtejoonlaud, mall
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Rakendused: Tasapeegel, prillid.

Mehaanika
1. Kehade ja ainete omadused: mdotmine (matemaatika), mass, tihedus, tihikute eesliited:
kilo-, detsi-, senti-, milli-.
2. Mehaaniline liikkumine: trajektoor, teepikkus, iihtlane liikkumine, mitteiihtlane liikumine, kiirus,

keskmine Kiirus, punkti koordinaadid tasanditel (s, o, t).
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Vastastikmdju seaduspérasus (liiklus).

Vonkliikumine: vonkumine, amplituud, periood, sagedus.
Kehade vastastikmdju: rohk (turvalisus), elastsusjoud, hdordejoud (liiklus).
Mehaaniline t00 ja energia: t60, voimsus, energia, energiajadvuse seadus, lihtmehhanism.

Ujumine: iilesliikkejoud, ujumise seaduspérasus.
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Heli: heli, helikiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos (tervisedpetus, keskkond).

Laboritood:

1. Kingatalla pindala médiramine.
Naela ruumala méadramine.
Aine tiheduse maddramine.
Rohu médramine
Liugehdordumise uurimine.
Vedru deformeerimise uurimine.

Kangi tasakaalu uurimine.
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Pendli vonkumise uurimine.

~

Opitulemused:
Opilane oskab leida infot aineregistrist ja kasutada fiiisikaliste suuruste tabeleid. Opilane teab ja oskab

kasutada fiilisikaliste ndhtuste ja objektide kirjeldamisel, seletamisel ning ennustamisel, iilesannete
lahendamisel, vaatluste korraldamisel ja laboritddde sooritamisel jargmisi moisteid, seoseid, seadusi,
mudeleid ja mooteriistu nii tuntud kui uues olukorras:
1. ihikud,
eesliited: kilo-, detsi-, senti-, milli-;
modtmine,

trajektoor, teepikkus, iihtlane litkumine, mittetihtlane liikumine,

2

3

4

5. kiirus, keskmine Kiirus,
6. vOnkumine, amplituud, periood, sagedus,

7. vastastikmoju, raskusjoud, elastsusjoud, hodrdejoud, rohk,
8. iilesliikkejoud, ujumine,

9. mehaaniline t66, voimsus, energia, lihtmehhanism,

10. heli, helikiirus, miira.

Libiv teema:
1. Turvalisus. Liiklusvahendite kiiruste ja pidurdusteekondade leidmine.

2. Keskkond ja sddstev areng: energia ja miira teema puhul.
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Seosed:

1. Vastastikmdju tulemusena muutub keha kiirus seda vidhem, mida suurem on keha mass.
Ukski lihtmehhanism ei anna tods voitu.

Keha saab t60d teha ainult siis, kui ta omab energiat.
p=m/V;F=mg;p=F/S;v=s/t; A=Fs; N=A/t;F=p g V.

Punkti koordinaadid tasanditel (s, 0, t) ja (v, 0, t).

Ulesliikkejoud on ujumisel alati vordne kehale mdjuva raskusjduga.

Energia jadvuse seadus.
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Mida suurem on vonkesagedus, seda korgem on heli.

Maooteriistad:

1. Moétesilinder, kangkaalud, diinamomeeter, kell.

ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE:

Loodusainetes saavad Opilased tervikillevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja
vastasmGjudest ning inimtegevuse mojust keskkonnale. Koos sellega arendatakse Opilaste
vaartuspadevust — kujundatakse positiivne hoiak koige elava ja timbritseva suhtes, arendatakse huvi
loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse
loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle kaitse vajadust, vidirtustatakse jatkusuutlikku ja

vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Kultuuri-_ja viirtuspidevus. Opilastes kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja iimbritseva

suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu,
teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle kaitse vajadust, véirtustatakse

jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Opilaste sotsiaalse ja kodanikupidevuse areng kaasneb Oppes toimuva inimtegevuse mdju
hindamisega looduskeskkonnale, kohalike ja globaalsete keskkonnaprobleemide teadvustamisega ning
neile lahenduste leidmisega. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid
langetades tuleb lisaks loodusteaduslikele seisukohtadele arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte —
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset padevust kujundavad ka
loodusainetes ~ rakendatavad  aktiivOppemeetodid: ~ riihmatdd  uurimuslikus  Oppes  ja
dilemmaprobleemide lahendamisel, vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis ning kokkuvotete suuline

esitus.
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Loodusained toetavad dpipiddevuse kujunemist erinevate opitegevuste kaudu. Nii nditeks arendatakse
Opipadevust probleemide lahendamise ja uurimusliku Oppe rakendamisega: Opilased omandavad
oskused leida loodusteaduslikku infot, sonastada probleeme ja uurimiskiisimusi, planeerida ja teha
Katset vdi vaatlust ning teha kokkuvétteid. Opipadevuse arengut toetavad IK Tpdhised dpikeskkonnad,
mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu vdimaldavad rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Suhtluspidevuse arendamine kaasneb loodusteadusliku info otsimisega erinevatest allikatest, sh

internetist, ning leitud teabe analiilisiga ja tdepdrasuse hindamisega. Olulisel kohal on vaatlus- ja
katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendavad
kdik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike moistete ja siimbolite korrektset kasutamist
nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pidevus kaasneb eelkdige uurimusliku
oppega, kus Opilastel tuleb katse- voi vaatlusandmeid esitada tabelitena ja arvjoonistena, neid
analiilisida, leida omavahelisi seoseid ning siduda arvulisi niitajaid lahendatava probleemiga. Peale
uurimusliku dppe koostatakse ja analiiiisitakse arvjooniseid koigis loodusainetes, esitades eri objekte
ja protsesse, neid vorreldes ning omavahel seostades.

Ettevotlikkuspidevust kujundades on oluline koht loodusainete rakendusteaduslikel teemadel, kus

ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapdevaelulised véljundid. Koos sellega saadakse
iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest teadusasutusest
ja ettevotetest. Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik késitlus, kus siisteemselt planeeritakse
katseid ja vaatlusi ning analiiiisitakse tulemusi. Tahtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade
lahendamine ja pidevate otsuste tegemine, mis lisaks teaduslikele seisukohtadele arvestavad
sotsiaalseid aspekte.

Digipidevust kujundab erinevate teabeallikate ja infoallikate abil téotamine, Kkirjelduste,
iseloomustuste  koostamine. Oma t66 vormistamine, esitlemine ja pdhjendamine annab

esinemiskogemusi ning arendab véljendusoskust, Gpetab kriitliselt suhtuma allikmaterjali.

LABIVAD TEEMAD

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll libiva teema .,Keskkond ja jitkusuutlik areng*

elluviimisel.

Teema ,Elukestev ope ja Karjidiri planeerimine®“. Loodusteadusharidus on osa iildharidusest, mis

on oluline opilaste arengule. Loodusainetes omandatud teadmised, oskused ja hoiakud Idimituna
teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale Oppimisele.
Loodusaineid dpetades kasvatatakse Opilaste teadlikkust karjaérivoimalustest ning vahendatakse neile

teavet edasioppimisvdimaluste kohta loodusteaduslikel erialadel.
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Léabivat teemat ,,Teabekeskkond* kisitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise, teabe

kriitilise hindamise ning kasutamisega.

Loodusained toetavad labivat teemat ,,Tehnoloogia ja innovatsioon® IKT rakendamise kaudu

ainedpetuses.

Teema ,Tervis ja ohutus®. Loodusainete Oppimine aitab Jpilastel mdista tervete eluviiside ja

tervisliku toitumise tdhtsust ning moista keskkonna ja tervise secoseid. Teoreetilise aluse Oigele
tervisekditumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete Oppimine praktiliste toode

kaudu arendab &pilaste oskust rakendada ohutusndudeid.

Teema ,Viirtused ja kolblus“. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning

elukeskkonna séilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.

Libiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® elluviimist toetavad loodusained eelkodige

keskkonnateemade Opetamise kaudu. Kodanikudiguste ja -kohustuse tunnetamine seostub

keskkonnakiisimustega.

Labiv teema j,Kultuuriline identiteet* 16imub loodusteaduste kaudu, mis moodustavad teatud osa

kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma kultuuriline

mitmekesisus 16imub rahvastikuteemadega geograafias.

LOIMING

Lodiming teiste Oppeainetega. Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll loodusteadusliku péadevuse
kujundamisel. Loodusaineid Oppides areneb Opilastel lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning

suulise ja kirjaliku teksti loomise oskus ehk emakeelepddevus.

Matemaatikapédevuse kujunemist toetavad loodusained eelkdige uurimusliku dppe kaudu, arendades

loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on oluline koht andmete analiiiisil ja tolgendamisel,
tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusndhtuste seoseid uurides
rakendatakse matemaatilisi mudeleid. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise
lihtsamaid seaduspdrasusi ning inimese ja tehnika moju looduskeskkonnale, areneb Opilaste
tehnoloogiline padevus. Fiilisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika

ja tehnoloogia vahel.

Tehnoloogilist pddevust arendatakse, kasutades Oppes tehnoloogilisi, sh IKT-vahendeid.

Kunstipadevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine, niitustel

kdimine, looduse ilu vdartustamine oppekdikudel jms.
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Opilaste vodrkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate vddrkeelsete teatmeallikate

kasutamine, et leida vajalikku infot. Loodusteadulikud ained kasutavad vodrsonu, mille algkeele

tdhendus on vaja teadvustada

FUUSILINE OPIKESKKOND

1. Praktiliste toode labiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste t60de tegemiseks katsevahendid ja —
materjalid (sh klassi kohta vihemalt 4 mobiilset andmete kogumise komplekti pShiseadme ja
erinevate sensoritega).

3. Kool véimaldab ainekavale vastavad demonstratsioonivahendid.

4. Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste todde ja demonstratsioonide tegemiseks
ning vajalike materjalide kogumiseks ja siilitamiseks.

5. Kool voimaldab kooli dppekava jérgi vdhemalt korra Oppeaastas Opet véljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis voi laboris).

6. Kool vdimaldab ainekava jargi oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud t6id.

HINDAMINE

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pShikooli riikliku Oppekava iildosa sétetest. Hinnatakse Opilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste to0dde ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavaga taotletavatele
dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka oOigekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning
vastavuses Opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Fiilisika dpitulemusi hinnates on oluline hinnata nii
erinevate motlemistasandite arendamist fiilisika kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise
oskuste arendamist. Nende suhe hinde moodustumisel voiks kujuneda vastavalt 80% ja20%.
Motlemistasandite arendamisel peaks 50% hindest moodustama madalamat jarku ning 50% korgemat
jarku motlemistasandite oskuste rakendamist eeldavad iilesanded. Uurimuslikke oskusi v3ib hinnata
nii terviklike uurimuslike toode kdigus kui ka iiksikuid oskusi eraldi arendades. Pdohikoolis
arendatavad peamised uurimuslikud oskused on probleemi sdnastamise, taustinfo kogumise,

uurimiskiisimuste sOnastamise, tddvahendite késitsemise, katse hoolika ja organiseeritud tegemise,




Vastseliina Gimnaasiumi ainekava POHIKOOL III KOOLIASTE -

modtmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise, ohutusnduete jérgimise, tabelite ja diagrammide

koostamise ning analiiiisi, jarelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskused.

Hindamine toimub vastavalt Vastseliina Gliimnaasiumi dppekavas sétestatud tingimustele.

AINEALASED PROJEKTID

Kooli iiritused, dpetajate piev, hoogtoopaev, loodusainete nddal, energia paev

KASUTATAV OPPEKIRJANDUS

Opik. Toovihik, katsevahendid ja — materjalid, arvuti, demonstratsioonivahendid.
http://www.oppekava.ee/index.php/Fiiiisika ja keemia 16iming

Virtuaalse dppekeskkonna kasutamine: phetcolorado ja Go-Lab projekt

,Fuisika 8. Klass* Enn Pértel, 2012

,.Futisika toovihik 8. klassile I ja IT osa* Enn Partel, 2012

,,Fliiisika kontrolltood 8. klassile* Enn Partel, 2012

,.Fuiisika tilesannete kogu pohikoolile* Erna Paju, Venda Paju, 1996




