Vastseliina Giimnaasiumi ainekava

POHIKOOL

KARJAARIOPETUSE VALIKKURSUS POHIKOOLILE

Oppeaine: Karjiiriopetus”

Klass: 8. klass

Tunde niidalas ja Oppeaastas: | 1 tundi nidalas, kokku 35 tundi

Rakendumine: lsept. 2012; 1. september 2015 (tdiendus
iildpadevustes)

Koostamise alus: Pohikooli riiklik 6ppekava, lisa 11; Vastseliina G
oppekava

AINE OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

8. klassi 10puks Opilane:

1) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse enesehinnangu kujunemist

ning konkreetsete karjadriplaanide tegemist;

2) arendab oma opioskusi, suhtlemisoskusi, koost66-, otsustamis- ja infoga timberkédimise 0skusi;
3) arendab soovi ja oskust endale eesmérke seada ja nendeni jdudmiseks siisteemselt tegutseda;

4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks Gppimiseks ja iseseisvaks karjddriotsuste tegemiseks;
5) tutvub erinevate ametite/elukutsetega, dppides tundma haridus- ja koolitusvéimalusi, toosuhteid
reguleerivaid digusakte ning kohalikku majanduskeskkonda.

Oppesisu

Opitulemused

1. Enesetundmine ja selle tahtsus
karjaariplaneerimisel.

e Isiksuseomadused: temperament ja iseloom.

Opilane:
1) analiiiisib enda isiksust;
2) eristab oma tugevaid ning norku kiilgi ja seostab

e Isiksuseomadused: viirtused, vajadused, neid erinevatel kutsealadel to6tamise eeldustega;
emotsioonid. 3) kasutab eneseanaliilisi tulemusi karjdari
e Isiksuseomadused: vdimed, huvid ja oskused | Planeerimisel.
(ildoskused, erioskused).
e Minapilt ja enesehinnang.
2. Oppimisvdoimaluste ja toomaailma tundmine | Opilane:

ning selle tihtsus karjiiriplaneerimisel
e Muutuv t66turg: t66turu  hetkeolukord,
trendid, arengusuunad, prognoosid,
todandjate ootused, todsuhteid reguleerivad
oigusaktid.
e Muutuv toojouturg: t6djouturu ndudlus ja
konkurents,
toomotivatsioon.

e Majandustegevusalad,
kutsestandardid:
liigitamine.

e Haridustee: erialad,
formaalne ja

pakkumine, elukestev  Ope,
kutsed,
elukutsete ja

ametid,
ametite

haridussiisteem,
mitteformaalne  haridus,

1) teab tooturu {ildist olukorda, prognoose ja
vajadusi, erinevaid ettevitluse vorme;

2) teab kutseid ja ameteid ning kohalikke
majandustegevuse valdkondi;

3) oskab leida infot t66turu kohta;

4) teadvustab ennast tulevase tootajana;

5) teab haridustee jatkamise voimalusi, oskab niha
hariduse ja to6turu vahelisi seoseid.

12015./2016. dppeaastal viiakse karjadridpetuse tunde libi ringitundidena
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hariduse ja to6turu vahelised seosed.

3. Planeerimine ja otsustamine Opilane:

e Karjaariplaneerimine kui elukestev protsess: | 1) teab karjdériplaneerimise pdhimdtteid ja arvestab
otsustamine ja seda mdjutavad tegurid, | nendega karjdérivalikute tegemisel;
otsustamisraskused, karjddriinfo  allikad, | 2) suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid
infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, | mdjutavate teguritega;

muutustega toimetulek, karjédriinfo, | 3) kasutab vajaduse korral karjddriteenuseid

karjadrindustamine. 4) teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid
e Isikliku karjddriplaani koostamine: elukestev | t00ga;

dpe, karjdér, karjdiriplaneerimine, | 5) omab teadmisi ja oskusi isikliku karjédariplaani

karjddriplaani koostamine, edu, elurollid, | koostamiseks;
elulaad, 6pimotivatsioon, omavastutus, 6) saab aru oma vastutusest karj aari planeerimisel.

kandideerimisdokumendid.

ULDPADEVUSED

Kultuuri- ja védartuspiadevus. Karjadridpetus toetab véartussiisteemide moistmist, motete, sonade ja
tunnetega kooskolas elamist ning oma valikute pohjendamist, enda heaolu korval ka teistega
arvestamist. Karjaériopetuses hinnatakse inimsuhteid ja tegevusi iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajutakse ja véairtustatakse oma seotust teiste inimestega, iihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripdrandiga ning niitidiskultuuri
siindmustega; hinnatakse tldinimlikke ja iihiskondlikke vdirtusi, vaartustatakse inimlikku,
kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustatakse oma viéirtushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Karjdidriopetus kujundab suutlikkust ennast teostada;
toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna
demokraatlikku arengut; teada ja jérgida iihiskondlikke viértusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapira; teha
koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
vadrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.

Enesemiiratluspidevus. Karjaariopetus kujundab suutlikkust moista ja hinnata iseennast, oma
ndrku ja tugevaid kiilgi; analiilisida oma kéitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja
jérgida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme.

Opipidevus. Karjisriopetus kujundab suutlikkust organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja
rihmas ning hankida Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks
vajaminevat teavet; planeerida Oppimist ja seda plaani jirgida; kasutada Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemdpituga;
analiiiisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise
Oppimise vajadusi.
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Suhtluspidevus. Karjddridpetus toetab suutlikkust ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
véljendada nii emakeeles kui ka vodrkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid
ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning
eristada ja moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; védrtustada digekeelsust ja
viljendusrikast keelt ning kokkuleppel pohinevat suhtlemisviisi.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane péadevus. Karjdariopetus kujundab
suutlikkust kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus;
suutlikkus kirjeldada iimbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite
abil ning teha tdenduspdhiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja
piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargipéraselt.

Ettevotlikkuspidevus. Karjddridpetus kujundab suutlikkust ideid luua ja ellu viia, kasutades
omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis
peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmérke, koostada
plaane, neid tutvustada ja ellu viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, néidata
algatusvoimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult
muutustele; votta arukaid riske.

Digipadevus. Karjadriopetuses Opitakse suutlikkust kasutada uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti muutuvas iihiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes; leitakse ja siilitatakse digivahendite abil infot ning hinnatakse selle
asjakohasust ja usaldusvairsust; osaletakse digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutatakse probleemilahenduseks sobivaid
digivahendeid ja votteid, suheldakse ja tehakse koost6dd erinevates digikeskkondades; ollakse
teadlik digikeskkonna ohtudest ning opitakse kaitsma oma privaatsust, isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti; jargitakse digikeskkonnas samu moraali- ja véddrtuspohimdtteid nagu
igapdevaelus.

LABIVAD TEEMAD

Labiv teema ,,Elukestev 6pe ja karjiiri planeerimine” - Opilasi juhitakse motlema oma vdimalikele
tulevastele tegevusvaldkondadele ning arutlema, millised eeldused ja voimalused on neil olemas, et
oma soove ellu viia. Téahtis on késitleda t66 ja kutsega seotud stereotiitipseid suhtumisi Kriitiliselt, et
need ei muutuks Jpilase tulevikuviljavaadete piirajateks. Opilasi teavitatakse erinevatest
tooharjutamise vdimalustest ning julgustatakse neid kasutama. Opilasele vahendatakse teavet
edasidppimisvdimaluste kohta ning luuakse voimalus saada kutsendustamist.

Liabiva teema késitlemine Il kooliastmes keskendub &pilase vdimete, huvide, vajaduste ja hoiakute
teadvustamisele, kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva Oppe
harjumuste ja hoiakute omandamisel. Opilasi juhitakse mdtlema oma vdimalikele tulevastele
tegevusvaldkondadele ning arutlema, millised eeldused ja vGimalused on neil olemas, et oma soove
ellu viia. Erinevate Oppetegevuste kaudu vdimaldatakse Opilasel saada iilevaade todturu ildisest
olukorrast ja tuleviku prognoosidest, erinevatest toddest eri tegevusvaldkondades ameti- ja kutsealadel
ning kasutada seda infot nii tulevase Opitava eriala valimisel kui pikemaajalisel karjdari planeerimisel.
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Erinevate ametite ja elukutsete tutvustamisel pooratakse tiahelepanu t66 iseloomule, téokeskkonnale,
tootingimustele, vajalikele teadmistele, oskustele ja isikuomadustele. Téhtis on késitleda t66 ja kutsega
seotud stereotiilipseid suhtumisi kriitiliselt, et need ei muutuks Opilase tulevikuviljavaadete piirajateks.
Opilasi teavitatakse erinevatest tooharjutamise vdimalustest ning julgustatakse neid kasutama.
Opilasele vahendatakse teavet edasidppimisvdimaluste kohta ning luuakse vdimalus kasutada
karjédriteenuseid (karjddriope, -info ja —ndustamine) ning omandada karjddriplaani koostamiseks
valikud teadmised ja oskused.

Labiv teema ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng” — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
védrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.
Libiva teema Kkisitlemine Il _kooliastmes keskendub kohalike ning globaalsete keskkonna- ja
inimarenguprobleemide késitlemisele. Eesmidrk on kujundada arusaama loodusest kui tervik-
stisteemist, looduskeskkonna haprusest ning inimese sdltuvusest loodusvaradest ja -ressurssidest.
Oppemeetoditest on kesksel kohal aktiivdppemeetodid, rithmatéod, juhtumiuuringud, arutelud ning
rollimingud. Opitavad teadmised, oskused ja hoiakud loovad eeldused vastutustundliku ning siistva
suhtumise kujunemiseks oma elukeskkonda ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide
arvestamiseks igapdevaelu probleemide lahendamisel

Lébiv teema ,, Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” — Lidbiva teema kasitlemine 111 _kooliastmes
keskendub tihiskonna eri sektorite (avaliku, tulundus- ja mittetulundussektori) toimimisele ning nende
seostele. Tahtsal kohal on riigi demokraatliku valitsemise korraldus ning iiksikisiku voi huvirithma
osalemis- ja m&jutamisvdimalused kohaliku ja iihiskonna tasandi otsuste tegemisel. Kodanikualgatuse
ning vabatahtlikuna tegutsemise mdistmiseks ja motiveerimiseks ning ettevotlikkuse arendamiseks
tutvustatakse Opilasele voimalusi osaleda tegevustes paikkonna hiivanguks ning teda julgustatakse neis
tegevustes osalema.

Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet” — taotletakse Gpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks,
kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana, on kultuuriliselt salliv ja
koostodaldis.

Libiva teema késitlemisel 111 _kooliastmes on keskne aidata Opilasel mdista, et omaenda tugev
kultuuriline identiteet toetab teda teistes kultuurides orienteerumisel. Opilasele pakutakse erinevaid
vOimalusi omandada kogemusi ning siivendada teadmisi teistest kultuuridest, saada elamusi
erinevatest kunsti- ja kultuurivaldkondadest, sealhulgas vdima lust kaasa liiiia kohalike
kultuurisiindmuste ettevalmistamises ja labiviimises

Lébiv teema ,,Teabekeskkond” — teabe usaldusvadrsuse kriitiline hindamine, kuna opilane hakkab
leitud teavet jérjest rohkem kasutama isiklike otsuste tegemiseks (nt Oppimisvdimalusi valides).
Opetus ja kasvatus to0s aitavad dpilasel mdista internetis leiduvaid vdimalusi ja ohte ning ennast ja
oma privaatsust kaitsta; iseseisev teabeotsing muutub opilasele harjumuspéaraseks.

Lébiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” — karjiaridpetuse tunde viiakse 14bi ka arvutiklassis, kus
saab info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT) kasutada eluliste probleemide lahendamiseks ning
oma Oppimise ja t66 tohustamiseks.

Labiv teema ,Tervis ja ohutus” — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt,
sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jirgima tervislikku eluviisi,
kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele. Ohutuse
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valdkonnas Opetatakse kdituma ohutult liiklus-, tule-, veeohu ja teiste keskkonnast tulenevate ohtude
puhul ning otsima vajaduse korral abi (tookeskkonnaga seotud ohutus).

Lébiv teema ,,Vairtused ja kélblus” — erinevate maailmavaadete ja religioonide tutvustamisega
(ajaloos ning tdnapdeval) toetatakse sallivuse ja lugupidava suhtumise ning maailmavaatelistes
kiisimustes orienteerumise oskuste kujunemist.

LOIMING

Emakeel — suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus, rithmatéddes oma seisukoha selge esitlemine,
erinevate allikate analiilis ning tekstide mdistmine.

Psiihholoogia- isiksus ja temperamenditiiiibid, isiksuse médramise testid, enesehinnang, vaimne
tervis.

Uhiskonnadpetus- iihiskonnaliikme digused ja kohustused, muutuv todturg.

Ajalugu — haridusstisteemi lahiajalugu.

Matemaatika- oskab koguda ja mdista statistilisi andmeid, oskab lugeda andmeid skeemidelt,
diagrammidelt, tabelitest.

OPPEMETOODIKA

Oppemetoodiliselt on olulisel kohal mitmekesised dppemeetodid, sh aktiivdppemeetodid (nt arutelud,
rollimdngud, riihmat6dd, paaristood, juhtumianaliiiisid, ajuriinnakud, ettevotete kiilastused,
kiilalisesinejad jne). Eelistatud on kollektiivdpe, kuid olulisel kohal on ka individuaalne t66 (nt
internetist vajaliku teabe otsimine).

FUUSILINE OPIKESKKOND

Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on vdimalused rithmatdoks ja timarlauavestluseks ning
toetavad demonstratsioonivahendid. Kool vdimaldab ka arvutiklassi kasutamise ja arvuti veebist
karjadriplaneerimisalase informatsiooni otsimise (rajaleidja.ee jt).

HINDAMINE

Hinnatakse Gpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, lildpddevuste saavutatust suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele Opitulemustele. Karjddridpetuse kaigus ei
hinnata Gpilase hoiakuid ega védirtusi, vajaduse ja vOimaluse korral antakse Opilasele nende kohta
tagasisidet. Hindamisel véartustatakse Opilaste isikupdra ja toetatakse arengut. Kursuse jooksul
koostab GOpilane personaalse Gpimapi, millesse kogub eneseanaliiiisi, ettevotete kiilastuse to6lehed jt
Opitilesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutse voi erialadega seotud materjalid.

KASUTATAV OPPEMATERJAL
http://www.rajaleidja.ee/
http://www.rajaleidja.ee/karjaarituulpdf/
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